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Introducere




Cum?

Acest ghid a luat nastere Tn urma proiectului SDG Starter Pack, care
face parte din Programul Implicat in comunitate, desfasurat de
Organizatia Nationala Cercetasii Romdniei s1 finantat prin programul
de granturi Impreund cu Lidl pentru un viitor mai bun.

Lidl este o companie care actioneaza sustenabil in toate domeniile
sale de activitate. Aceasta este metoda companiei de a-si indeplini
promisiunea cu privire la calitate si, in acelasi timp, de a asigura un
viitor mai bun pentru societate. Lidl se implicd activ in solutionarea
nevoilor din comunitatile din care face parte, actionand pe baza a cinci
piloni principali: sortimentul de produse, mediul, societatea, angajatii si
partenerii de afaceri.

~—~



De ce? De la cine pentru cine?

Astfel, o patrula de seniori de la Centrul Local AETOS s-a gdndit si s-a tot
gandit ce ar putea face pentru a imbunatati situatia din comunitatea lor,
ajungand in cele din urma la concluzia ca ar trebui sa faca ceva chiar pentru
comunitatea de cercetasi din Romania.

Cum ODD-urile au devenit din ce in ce mai de actualitate si activitatile
cercetdasesti se tot invart in jurul acestei teme, au decis ca este foarte
important sa dea mai departe aceste cunostinte, sa le impartdseasca cu
cercetasii din toata tara.

Ghidul contine informatii despre fiecare ODD in parte si, deopotriva, cateva
activitati care pot ajuta participantii sa inteleaga mai aprofundat scopul si
masurile lor. Grupul tinta pe care il avem in minte cuprinde temerarii i
eXploratorii, dar prin adaptarile necesare, s-ar putea remodela pentru orice
ramurd.

Credem ca acest ghid vine in ajutor cu o mana de idei pentru activitatile de
la intalnirile saptamanale, pentru un atelier despre Sustenabilitate si
Dezvoltare Durabila sau poate chiar pentru un camp care are norocul de a fi
construit pe aceasta tema (Noi va incurajam sa il organizati!).

PS: Ne-am bucura daca ati incerca sa dati de noi si sa ne oferiti feedback
pentru acest ghid. Poate reusim astfel sa lansam o a doua editie,
imbunatatita.

Multumim pentru timpul acordat si #haida sa lasam o lume putin mai buna

decdt am gasit-o!

Cu drag,
FIRST 6, AETOS

~—~



Ce sunt ODD-urile

Cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabili (ODD) sau Obiectivele Globale,
asumate de tara noastra alaturi de cele 193 de state membre ONU in septembrie
2015, acopera o gama largd de tematici care promoveaza actiunea globald in trei
arii de dezvoltare durabila principale: economie, societate si mediu. Cele 17 ODD-
uri se adreseaza in egald masura atdt statelor si regiunilor subdezvoltate, cat si
celor dezvoltate.

Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila este un instrument universal al carui
scop principal il reprezintd eradicarea sardciei si realizarea dezvoltarii durabile.

Astfel, pana in 2030, statele lumii s-au angajat
o sa elimine saracia si foametea,
o sd combatd inegalitdtile si injustitia
o sa adopte masuri active privind protectia mediului inconjurator.

FARA SANATATE EDUCATIE EGALITATE APA CURATA
SARACIE $I BUNASTARE DE CALITATE DE GEN SI SANITATIE

MUNCA DECENTA gnwsm!. INOVATIE 10 INEGALITATI
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Edrd sérécie

#Fara saracie - Eradicarea Eradicarea sardciei in toate formele
sale si in orice context. La nivel

saraciei in toate formele sale si in flaloel), AT e e

orice context. continud sa traiasa la limita
subzistentei, cu mai putin de

1.25 $/zi.

Traim intr-o lume a contrastelor. Inegalitatea dintre bogati si saraci a crescut intr-
un ritm alarmant. Venitul anual al celor mai bogati oameni ai lumii ar fi suficient
pentru a pune capat saraciei extreme - dar mai mult de un miliard de oameni sufera
st mor de foame si de boala, deoarece nu isi pot permite vaccinarea si traiesc in
conditii umilitoare de saracie, fard apa sau electricitate. Desi aceasta problema a
sdraciei se refera in special la tarile in curs de dezvoltare, nu este neobisnuit sa
gasim oameni fard adapost si in parti mult mai bogate ale lumii, situatia fiind
daunatoare nu numai celor mai sarace tari, ci avand un impact negativ asupra
tuturor.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului.

* Toatd lumea sa fie protejatd impotriva unor probleme precum somajul si sa aiba

acces la servicii de asistenta precum asistenta medicala.

* Sa fie alocate resurse pentru a pune 1n aplicare politici sociale care ajuta
persoanele care au mai putini bani sa aiba in continuare acces egal la servicii de
baza, forta de munca, terenuri, tehnologie si sa poata crea companii care sa creasca
din punct de vedere economic.

* Persoanele cu mai putini bani sa fie mai bine protejate de evenimente extreme
legate de clima, cum ar fi inundatiile si secetele, si alte socuri economice, sociale si

de mediu.




Activitatea 1:

Durata: 40 de min
Obiective:

e dezvoltarea empatiei

e constientizarea nevoilor primare

Descriere:

Pasul 1: Intreaba grupul “Ce crezi ci inseamni si fii sarac?”

Pasul 2: Grupul va primi urmatoarele biletele:

Activitati obisnuite de petrecere
a timpului liber (inot, citit,

cantatul la un instrument)

Posibilitatea de a sarbatori
ocazii speciale, cum ar fi

zilele de nastere

Cel putin o masa pe zi cu
carne, pui sau peste, sau un

echivalent vegetarian

Bani pentru a participa in
excursii sau la diverse

evenimente

Un loc linistit, cu suficient
spatiu si lumind pentru a face

temele

Posibilitatea de a duce acasa
prieteni pentru a va juca si a

manca

Conexiune la internet

Carti de citit

2 perechi de incéltdminte

Haine noi

Echipamente de joaca in aer

liber (bicicleta, role)

Trei mese si fructe sau legume

proaspete in fiecare zi

Pasul 3: Va avea loc o discutie despre cat de “comune” sau “necesare” sunt

considerate lucrurile de pe fiecare biletel pentru a avea o viata decentd/buna.

Pasul 4: Se vor adresa intrebarile: “Cum te-ai simti daca nu ai avea aceste

lucruri?”, “Cum 1i putem ajuta pe cei care traiesc in saracie?”. Comunicarea este un

pas foarte important in rezolvarea problemelor, fie ca este vorba despre o persoand

care impartaseste o problema cu alta, sau despre cineva care aduce o problema in

atentia oamenilor care pot influenta schimbarea. Incercati sd incurajati empatia n

astfel de discutii.

]
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Activitatea 2:

Duratda: 135 de minute (3 intalniri)

Obiective:
e 53 fie rezolvatd problema saraciei
e 53 fie cunoscut fenomenul de saracie la nivel global si sa fie cdutate noi
moduri prin care sd fie modelate empatia si sensibilitatea in fata nevoilor
altor oameni
e sa se reflecteze asupra nevoilor materiale si nemateriale

Pregatire: fotografii surprinse de National Geographic-fotografiile surprind
diferenta dintre bogati si saraci;
https://yourshot.nationalgeographic.com/tags/rich_and poor/ textul scurt de sub
fiecare poza 1i familiarizeaza pe privitori cu contextual

Materiale: foi, creioane, o foaie mare (flipchart, A1, sau A0) reviste de pictoriale
vechi, lipici, foarfeca

Descriere:

Pasul 1: Incepeti printr-un citat de Mahatma Ghandi: “Pamantul produce
indeajuns astfel incat sa satisfaca nevoile fiecarui om si nu lacomia acestora.”
[lustreaza-le problematica prin fotografiile de pe National Geographic (vedeti
pregatire). Foloseste o hartd a lumii pentru a exemplifica unde exista fenomenul de
saracie (extrema) si discutati impreuna pe baza a ceea ce au vazut, reflectand la
citatul lui Ghandi.

Pasul 2: Pune accentul pe nevoile materiale si nemateriale. Pentru a reflecta la
problematica bogatie-saracie, participantii se pot folosi de urmatoarele intrebari:

o ce inseamna sa fii bogat/sarac?

o de ce ai nevoie pentru a te simti indeajuns de bogat?

o ce le lipseste oamenilor saraci?

o care sunt nevoile primare universale necesare pentru a atinge bunastarea?

o crezi ca locuiesti intr-o tard bogata sau saraca? De ce?

0 ce poti cumpara pentru a te simti bogat?

e ce nu poti cumpdra pentru a te simti bogat?

Pasul 3: Trebuie sa creeze un poster cu 3 sectiuni (1. Nevoi materiale, 2. Nevoi
nemateriale, 3. Nevoie primare universale necesare pentru a atinge bunastarea la

~—~
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nivel global). Imparte participantii in 3 grupe pentru a lucra la cele 3 sectiuni.
Ofera-le reviste de pictoriale vechi pentru a taia poze ce exemplifica nevoile
materiale, nemateriale si nevoile primare universale. Pot sa si deseneze daca vor.

Expune-le o coald mare de hartie si imparte-o in 3 sectiuni. Incurajeaza
participantii sa 1si lipseasca desenele si ilustratiile taiate in conformitate cu cele 3
sectiuni. Va fi mult de discutat asupra locului in care ar trebui lipite unele
elemente. Etichetati Impreuna ilustratiile taiate si desenele.

~—~
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Activitatea 3:

Durata: 120 de minute

Obiective:
® 53 fie rezolvata problematica saraciei

e 53 fie cunoscut fenomenul de saracie la nivel global si sa fie cdutate noi
moduri prin care sa fie modelate empatia si sensibilitatea 1n fata nevoilor
altor oameni

e fie trezita sensibilitatea fatd de nevoile altora

Pregatire:
® copii alb-negru ale hartii lumii
e cxemplu de reguli de joc ale unui joc de masa (board game)

Materiale: copii alb-negru ale hartii lumii, o bucata de carton, lipici, vopsea rosie
st albastra, pensule, recipiente pentru apd, pliculete de ceai, nisip, pietricele,
chibrituri, frunze, hartie si creioane

Descriere:

Pasul 1: Foloseste o harta geografica si una polticd pentru a-i invata tari,
nationalitati, capitale etc. Aratd-le materialele unul cate unul: pietricelele,
pliculetele de ceai, nisipul, chibriturile, frunzele si stimuleaza-i sa vina cu idet
referitoare la ce ar putea fi construit din fiecare material. Reaminteste-le
participantilor sd nu isi critice ideile intre ei. Orice idee e de luata in considerare in
aceasta etapa.

Pasul 2: Explica-le ca vor crea un joc de masa bazat pe o harta. Scopul principal
al acestuia este sd i ajute pe cei saraci. Ei trebuie sd se decida asupra designului si
regulilor jocului. Ofera-le niste sugestii Tnainte de a Incepe: sa picteze tarile slab
dezvoltate cu rosu, iar marile si oceanele cu albastru; sa facd un zar din pliculetul
de ceai, iar din pietricele pioni; s facd barci din coji de nuca, chibrituri si frunze;
sd marcheze rutele lipind nisipul de foaie

Pasul 3: Tmparte-i in grupe. Mai inti ar trebui s discute scopul principal al
jocului, cum ar fi sa aduca ajutor umanitar in tarile sarace de peste mari si tari,
moduri prin care pot depasi obstacolele ce le pot aparea in cale si moduri prin care
jucatorii pot atenua saracia

]
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Grupele discuta ce rolurile vor fi necesare in designul jocului si care va fi sarcina
fiecaruia, de exemplu 2 oameni lucreaza la pictatul hartii si alcatuirea rutelor, 2
oameni prelucreaza obiectele pentru joc, alti 2 scriu regulile.

Grupele isi prezinta jocurile, apoi fac schimb intre ele si 1l joaca pe cel pe care il
primesc.

]
151
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Activitatea 4:

Durata: 200 de minute
Obiective:

e constientizarea creativitatii de care dau dovada oamenii care traiesc in
saracie

e s3 invete despre vietile si munca unor oameni precum Mahatma Gandhi, St
Francis of Assisi si Jos¢ Mujica

Pregatire:

e Pregateste o scurta prezentare despre cum au evoluat locuintele de-a lungul
timpului (de la pestera, colibe pana la zgarie nori) si o prezentare foto despre
conditiile actuale de trai din zonele afectate de saracie extrema. Poti folosi
urmatoarele surse:

o United Nations Development Programme — Poor housing and living

conditions:

http://www.teamstoendpoverty.org/wq_pages/en/visages/logement_detail

.php

o Living in favelas on the Issues in Brazil site:
http://tinyurl.com/mj9gv68

e Videoclipuri despre inventii ieftine si creative in cele mai sarace zone din
lume sunt valabile aici: https://www.youtube.com/watch?v=hPXjzsXJ1Y0

e Mahatma Gandhi site: http://mkgandhi.org/

e Francis of Assisi biography: https://www.biography.com/people/st-francis-
of-assisi-21152679

e Muyjica: http://www.bbc.com/news/magazine-20243493

Site-urile si videoclipurile sunt in limba engleza. Daca informatiile te dau peste cap
in engleza, poti folosi un traducator online sa te ajute astfel incat sa poti oferi mai
departe participantilor informatiile adaptate.

Materiale: coli albe, laptop, proiector (pentru prezentari), creioane colorate,
markere, paie, bete, lipici, foarfece, plastilina, hartie si carton, sticle de plastic
folosite si alte materiale nefolositoare, deseuri

Descriere:

Pasul I: Discutati citatul “Orice lucru negativ are si un aspect pozitiv”. (“Every
cloud has a silver lining”). Incurajeazi participantii si dea exemple personale care
sa ilustreze aceasta zicala, iar ulterior fiecare sa isi deseneze ideile. Utilizeaza
prezentarea pentru a arata cat de tare i-a impins pe oameni nevoia sa gaseasca
mereu solutii din ce In ce mai eficiente de-a lungul timpului. Familiarizeaza
participantii cu conditiile grele de trai in zonele afectate de sdracie extrema
folosind prezentarea foto. Discutati si reflectati.

~—~
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Pasul 2: Imparte-i in perechi. Fiecare pereche trebuie si construiasca case simple
din paie si bete. De asemenea trebuie sd modeleze papusi din plastilina si sa isi
imagineze de ce anume au nevoie papusile lor. Dupa ce termina, vor trebui sa se
gandeasca la design-ul mobilei si alte facilitati si sa le faca din carton sau hartie, pe
care le vor amplasa in casa. Fiecare echipa isi prezinta casa, descriind detaliile.

Pasul 3: Priviti videoclipul despre inventii, apoi roaga participantii sa
construiasca jucdrii din sticle de plastic, cum ar fi animale, masini, barci etc. Pot
folosi orice alte material vechi, nefolositoare. La sfarsit voti discuta despre cele 3
personalitati: Mahatma Gandhi, St Francis of Assisi si Jos€¢ Mujica, impartindu-se
in 3 grupuri. Dupa ce au discutat, se revine la grupul mare si discuta intre ei,
fiecare alegandu-si preferatul.

~—~
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Activitatea 5:

Duratda: 300 de minute
Obiective:
dezvoltarea partii artistice
dezvoltarea empatiei in legaturd cu oamenii care trdiesc in conditii precare
Pregatire:
Faceti rost de bucati de textile vechi, carpe, sticle de plastic, sarma, franghie,
bete de lemn, hartie, foarfece, lipici, creioane, carton
Gaseste o poza cu sculptura The She Goat a lui Picasso
http://www.pablopicasso.org/she-goat.jsp
Materiale: copii alb-negru ale hartii lumii, o bucata de carton, lipici, vopsea rosie
st albastra, pensule, recipiente pentru apd, pliculete de ceai, nisip, pietricele,
chibrituri, frunze, hartie si creioane
Descriere:

Pasul 1: Prezinta materialele si vedeti ce asociatii si analogii gasesc intre ele
participantii. Fard critica la acest pas, orice idee este acceptata. Prezinta sculptura
lui Picasso si explica faptul ca este facuta complet din gunoi.

Pasul 2: Participantii vor trebui s lucreze cu o poezie. Cititi-o cu voce tare!
Discuta ideea principala si povesteste-ti experientele personale cu scopul de a-i
ajuta pe ceilalti.

Pasul 3: Din materialele avute, trebuie sd construiasca o sperietoare de ciori si sa
joace rolurile din poem. Imparte-i in 4 grupe, intrucét fiecare grupa trebuie si
creeze o piesd de teatru inspiratd din poezie, dezvoltand-o si adaugand si alte
personaje, cum ar fi capra, un caine, o pasare, un fermier etc. Piesa de teatru
necesita costume si scenografie si trebuie prezentata in fata celorlalti.

~—~
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Singurdtate completa

Pe vastele campii unde cresc cereale,
Unde nici macar un prieten nu-l vezi

Sta o sperietoare, in singurdtate completd,

Lipsitd de un loc pe care-l poate numi
acasa.
Bolnava si racita,
Fara vreo batista sa isi sufle nasul,
Sau vreun fular sa ii tina de cald.

Vremea e intunecata, viforoasa.
Vantul navalnic tulbura peisajul
Cu rafalele sale aprige
Incat te poti pierde printre pulberele de

praf.

Sperietoarea se straduie sa ramand
neclintita,
Sa nu fie doboradta amarnic la pamant.
Pana si pasarile au zburat departe,
Nu e nimeni si nimic aici.

O palarie ponosita si o mantie peticitd

~—~
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Nu reusesc s-o protejeze de vantul
napraznic.

Si totusi, sperietoarea nu inceteaza sa spere.

Biata, are nevoie de haine calduroase,
Un pat comod si un servetel sa-si sufle
nasul.

O coliba i-ar prinde bine,
Necazurile n-ar mai gasi-o.
larna ce sta sa bata la usa n-ar mai
inspaimdnta-o,

Ar fi la adapost,

Ar fi unde e cald si bine.

Simti ceva simpatie?
Nimeni nu si-ar dori, nici pentru-o secunda
Sa fie in locul sau anevoios.
Ar trebui s-o ajutam
Sa treaca peste toate nenorocirile ce-i stau
in cale-
Ar trebui mereu sa-i ajutam pe allii.

(Sylwia Zabor-Zakowska, 2016)
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Jumatate din populatie suferd de malnutritie,

in timp ce cealaltd jumatate sufera de obezitate. Accesul in mod neechilibrat la
nutritie reflectd, desigur, impartirea nedreapta la nivel mondial a bogatiei si
controlului. Toata lumea are nevoie de alimente. Si toatd lumea are puterea de a
lupta pentru o mai buna impartire a alimentelor, fie local -adoptand o dietd vegana
sau producand mancare organica-, fie regional -cerand Tn mod oficial
supermarketurilor sa 1si reduca risipa-, fie global -scriind conducatorilor despre
siguranta alimentelor, insdmantare, speculatii de produse alimentare sau despre
controlul marilor companii multi-nationale. De asemenea, ii putem implica in mod
activ pe cei ce fac parte din sistemele de invatdmant ca beneficiari, fie in timpul
orelor, fie in afara lor, dezvoltandu-le cunostintele gramaticale, vocabularul si
abilitatile in directia de a actiona pentru a produce o schimbare.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

. prin Tmbunadtatirea programelor sociale pentru copii, mame
si oameni in varsta, si asigurarea a suficiente pe
parcursul intregului an calendaristic.

. productiei agricole si veniturile micilor fermieri, in special celor
autohtoni si femeilor, mediul inconjurator, biodiversitatea fiecarei
regiuni si propriile resurse.

. secetel, inundatiilor si altor dezastre

. varietatii speciilor de seminte, a recoltelor si animalelor de ferma
(domestice sau sdlbatice) si distribuirea beneficiilor acestor resurse in mod
echilibrat.




Explorarea cauzelor de foamete la nivel global.

O gama de produse alimentare, cate o fisa de lucru a activitatii “De ce
suferd oamenii de infometare?” pentru fiecare grupd, seminte, compost, loc pentru
plantare (de exemplu, ghiveci cu pamant), mistrii.

55 de minute

Discutie (10 min): Expune produsele alimentare. Discutati de unde
provin si cum ajung la noi. Urmariti diferitele tari unde produsele au fost crescute
sau produse. Este ceva 1i surprinde pe participanti? Ne cumparam, in mare parte,
mancarea, nu o producem, si provine din tari din intreaga lume.

Lectura (15 min): Pe grupe, cititi fisa de lucru si Insiruiti motivele pentru
care oamenii prezentati suferd de infometare. Oamenii din situatiile prezentate sunt
infometati pentru ca nu au bani, nu au pamanturi, se duc lupte in tarile lor, nu sunt
platiti In mod corect pentru munca pe care o depun sau pentru ceea ce cultiva.
Propune fiecarei grupe sa se gandeasca la solutii pentru aceste probleme. Se poate
intocmi o lista cu solutiile propuse de ei.

Cultiva (aproximativ 30 min, dupa care urmeaza activitate follow-up
peste 3-4 luni)
Ofera fiecarei grupe un ghiveci sau o portiune de pamant (daca activitatea se face
intr-o gradina), seminte si compost. Incurajeazi-i si citeasca despre semintele pe
care le-au plantat si cum sa aiba grija de ele. Provoaca grupele sa isi creasca cea
mai 1naltd, mare, gustoasa planta. Ce trebuie sa aibd in vedere atunci cand au grija
de plantele lor?




”De ce sufera oamenii de infometare?”

“Aveam o mica parcela de pamant
unde puteam cultiva orez sa
mancam. Dar a fost luat de o

companie care cultiva fructe pentru

export.”
Maria, Filipine

“Uneori, am bani doar sa cumpam
mancare bebelusului. Si atunci, eu nu
am ce manca.”

Annie, o tAnara mama din Leeds

“Sotul meu si-a pierdut slujba. Nu
prea avem mancare acum. Sunt
doua saptamani de cand n-am mai
avut carne.”
Marinalva, Brazilia

“Anthony a fost izgonit de unde locuia
din cauza luptelor ce aveau loc acolo:”
Casa mea, trestia de zahar si portocalii
pe care i cultivam au fost arsi
complet.””
Anthony, Kenya

“Nu am avut parte de mic-dejun
dimineata aceasta. Magazinele sunt
pline de mancare, dar eu nu am
bani sd imi cumpdar nimic.”
John, Anglia

“Cultivam putina cafea sa castigdm bani
pentru mancare si haine. Numai ca
suntem platiti cu foarte putin pentru ea
si nu ne putem cumpara prea multe.”
Silvia, Peru




60 de minute
e C(Constientizarea problemei mancarii si a lipsei ei

e Taie fisa de lucru 1 astfel incat fiecare participant sa aiba o imagine
® Procedeaza la fel cu fisa de lucru 2

e Pentru foaia numarul 3, trebuie facute copii astfel incat fiecare sa aiba cate
una

scotch, foarfece, coald de flipchart, creioane, pixuri

Fiecare trebuie sa isi lipeascd hartia cu imaginile pe frunte, fara sa o
priveasca. Fiecare trebuie sa afle, in 5 minute, ce tip de mancare e, punand
intrebari la care si raspunda cu da sau nu (exemple: “E verde?”, “Il mananc des?”)
Dupa ce toata lumea a ghicit, fiecare scrie pe o coala mare denumirea mancarii si
in grupuri discutati problemele de mediu si sociale care pot fi provocate de faptul
ca oamenii mananca aceste mancaruri.

Imparte expresiile taiate de la Fisa de lucru 2 fiecarui participant.
Acestia trebuie sa isi gdseasca persoana a caror mancare corespunde cu afirmatia
lor. Imparte si fisele de lucru numarul 3. Participantii, in grupuri, citesc si asociazi
mancarurile de pe listd cu ce au ei pe fise.

Grupul se Tmparte in 2 linii, fiecare stand in fata cuiva, pe care vor
incerca sa 1l convinga sa manance mai sustenabil. Dupa 3 minute, bate din palme si
opreste-1 din vorbit, mutandu-i pe cei dintr-o linie cu unul la dreapta pentru ca
fiecare sa aiba un nou partener. Se poate repeta procesul de mai multe ori, pentru a
facilita invatarea acestor tehnici de persuasiune. La final are loc reflectia, care
include experienta fiecaruia in incercarea de a convinge pe cineva sd manance mai
sustenabil.




\,

Biscuits




Exploatarea copiilor prin munca/Sclavie Comert echitabil

Kilometri alimentari Defrisarea terenurilor/hormoni/antibiotice
Suprapescuit Uzul exagerat al apei in procesele industriale
Reducerea biodiversitatii Ambalaje exagerate

a) Marile companii sunt cele care castiga profit de pe urma ceaiului si a cafelei, in

timp ce oamenii care muncesc din greu pentru a le cultiva de-abia castiga ceva. Oricum,
cand producatorii de ceai sau cafea se aliniaza cu principiile “comertului echitabil” acest
lucru inseamna ca isi cresc standardele de trai si reduc riscurile de orice fel pentru
fermieri s1 muncitori. Acest “comert echitabil” asigura faptul cd muncitorii primesc un
pret decent pentru productia lor, protejandu-i de orice posibild schimbare a preturilor pe
piata. De ce sd nu verificim dacd ceaiul sau cafeaua pe care o consumam are in spate
acest “comert echitabil”?

b) Distanta pe care o parcurge mancarea intre locul unde e produsa si locul unde este
vanduta sau consumata se masoara in “kilometri alimentari”. Energia folosita pentru acest
transport are un imens impact asupra mediului. Ar putea fi economisite multe resurse
dacd oamenii ar consuma mai multd mancare produsa local, din imprejurimi, si s-ar
rezuma mai mult la mancarurile de sezon decat sa aiba acces nelimitat la o cantitate
imensa de fructe si legume pe perioada intregului an, cum se intampla de altfel in
supermarket-urile din Europa, si nu numai.

c) Exista cateva problem de sustenabilitate privind mancatul multor tipuri de carne.
O problema cu carnea de vita este folosirea unei zone intinse de pamant: companii mari
din tari dezvoltate cumpara adesea pamanturi ieftine in tari mai putin dezvoltate,
defriseaza, distrug vegetatia si gonesc localnicii, lasdndu-i pe multi fara locuinte. Vitele
au nevoie de multd mancare deasemenea (pe care oamenii ar putea sd 0 manance) si
procesarea mancdrii utilizeaza multa apa. De altfel, hormonii si antibioticele sunt foarte
folosite, infiltrandu-se in carne si sursele de apa. Altd problema cu carnea ar fi tratarea in
conditii anormale a animalelor. Ai putea deveni vegetarian, vegan sau macar sa reduci
cantitatea de carne, ori sd consumi carne organica de la ferme sustenabile.




d) Cand o specie de peste devine foarte populard, oamenii pescuiesc atat de mult
incat acestia Incep sa dispard. Acest lucru se numeste “pescuit excesiv”’ sau
“overfishing”- adicd cantitatea de pesti pescuiti si omorati este mai mare decat cei care se
nasc. Aproximativ 80% din cantitatea mondiald de peste a disparut, iar specialistii cred ca
dacd se continua in acest ritm, multe specii de pesti vor disparea complet in 25 de ani. Ai
putea sa renunti la a manca peste, sd scazi cantitatea sau sa cauti ce pesti se afla in pericol
s1 sd 11 mananci pe cel mai sustenabili.

e) Plasticul, hartia si cartonul se folosesc pentru a pastra mancarea curata si in
sigurantd. Oricum, toate aceste ambalaje produc o cantitate uriasd de reziduuri si multe
emisii de carbon sunt create o datd cu producerea lor. De altfel, exista probleme si cu
reziduurile toxice cauzate de producerea plasticului sau de faptul cd unele tipuri de plastic
nu sunt reciclabile. O solutie ar fi ca oamenii sd@ manance mancare proaspata, de sezon,
cumparatd de la localnici sau sa 1si cultive propria mancare.

f) Multe companii, mai ales in Africa de Vest, folosesc boabe de cacao culese de
copii, uneori in conditii de sclavie. Multi copii sunt luati de la familiile lor pentru a
munci. De multe ori este dificil de gasit de unde vine acest ingredient, iar de aceea unele
companii cerceteazd acest lucru pentru a putea impiedica sclavia si exploatarea copiilor.
Poti cauta lista companiilor care garanteaza cd niciun copil nu a fost exploatat astfel.

2) Majoritatea migdalelor de pe piatd sunt crescute in California si au nevoie de
multa apa. Au devenit foarte populare pentru beneficiile lor, dar acestea au nevoie de o
cantitate uriasd de apa, iar acest lucru duce la scaderea cantitatilor de apad din zona.
Acelasi caz il intalnim si la nuci, care au nevoie, de asemenea, de multa apd. Poti incerca
sa consumi produse din familia nucilor care consuma mai putind apa, cum ar fi fisticul
sau alunele etc.

h)  Multe produse foarte folosite contin ulei de palmier (ex: samponul, inghetata,
margarina $i luciul de buze). Productia mondiala de ulei de palmier s-a dublat in ultimii
10 ani. Noile plantatii se dezvolta si cele deja existente se extind, cum ar fi cele din
Indonezia, Malaezia si alte tari din Asia, Africa si America Latind. Problema este ca
pentru a crea noi plantatii, trebuie defrisate paduri Intregi, astfel distrugand vegetatia si
fauna locald, unele specii devenind pe care de disparitie. Poti sa verifici mancarea si
produsele cosmetice, Incercand sd eviti pe cat posibil produsele care contin acest
ingredient.




10 minute, apoi 30 de minute sdptdmana urmatoare

¢ s3a devina constienti de problema mancatrii si a lipsei ei
e sa realizeze care mancare € mai sustenabila

scotch, foarfece, hartie, creioane, pixuri, lipici, reviste de mancaruri
etc

Observa daca participantii stiu cum sa judece daca mancarea este
sustenabila discutdnd si comparand cateva exemple (mancare locala, legume de
sezon vs importatd, procesatd, impachetatd). Imparte-i pe grupe si cere fiecarei
grupe sa caute despre sursele de mancare si mancarea sustenabila.

Fiecare grupa trebuie sa isi aleagd o tema pentru o competitie:

e junalul cu cea mai sustenabild mancare- fiecare membru isi creeaza un astfel
de jurnal, cu poze, descrieri, retete a ceea ce a mancat In saptamana
respectiva.

e cel mai sustenabil meniu - fiecare membru 1si creeaza un meniu pentru o
“cafenea sustenabild”, cu poze, descrieri etc.

Materialele pe care le vor crea pentru competitie le vor aduce saptamana
urmitoare. In mod evident, cele mai sustenabile, de la fiecare categorie, vor
castiga. Poti decide daca si ce premiu le vei oferi.

La sfarsit, toate grupurile trebuie sd vina cu cel mai bun plan de a

combate foametea si subnutritia, pe care il prezinta ulterior si 1l dezbat cu restul
grupurilor.




30 de minute

e sa devina constienti de problema mancarii si a lipsei ei
e sd vada cum se mananca in alte zone ale lumii
Pregatire:
e Faceti copii celor 2 fise de lucru
e Pasul 3 necesitd un laptop/PC/tabletd sau macar un telefon

scotch, foarfece, coald de flipchart, creioane, pixuri

Araté-le prima diagrama. Fiecare trebuie sd deseneze propria diagrama,
cu detaliile necesare. La sfarsit fiecare o va prezenta si vor discuta despre asta.
Trebuie hotarate urmatoarele aspecte:

a. Cine are dieta cea mai nutritive
b. Cine are dieta cea mai sustenabila

Se divid Tn mai multe grupuri si discuta:

o Cum cred ca aceste procente variaza in alte parti ale lumii? Cum cred
ca aceste diagrame variaza in Spania, Somalia, India, Hong Kong? (ei
isi deseneaza propriile diagrame pentru aceste exemple)

o Ce cred ca reprezinta sectia “altele”? E la fel in toate tarile?

o Cum cred ca aceste procente s-au schimbat Tn ultimii 50 de ani?

o Cum ar putea mancarea sa fie distribuitd in mod egal?

Fiecare grupa primeste cate o foaie de lucru numarul 2 si le compara
cu ce au desenat ei

Arata-le participantilor link-ul: https://www.nationalgeographic.com/what-the-
world-eats/.

In perechi, aleg 2 tari si le compari discutind statisticile si ce alte idei ar avea
pentru a le Tmbunatati dietele.

La final de tot, propune-le sd se gindeasca daca au vreun plan pentru a combate
foametea..




Fisa de lucru 1

Fisa de lucru 2
Aportul caloric din cereale, lactate si carne si altele in Spania, Somalia, Hong Kong si India.

Spain Somalia

Hong Kong India

29

—~—
'



60 de minute
¢ sd devind constienti de problema mancatrii si a lipsei ei

e Povestile fiecarui material: zahar, ciocolatd, cafea boabe si bumbac

pixuri, creioane, hartie alba mare, zahar, ciocolata, cafea boabe si
bumbac

Imparte participantii in grupuri astfel incat fiecare grupa sa primeasca
cate un produs, la a carui posibild poveste trebuie sa se gandeasca si sa o discute.
Apoi fiecare grupa prezinta povestea imaginata a fiecarui produs in parte, Intr-un
mod interactiv.

Fiecare grupa trebuie sa se documenteze apoi despre procesarea
produsului lor si s explice celorlalti cum aceasta are loc intr-un mod creativ, fara
sa foloseasca cuvinte. La sfarsit, intervin adaugiri, care pot fi cuvinte. Fiecare
grupa are 10 minute.

In final, grupele discuta daca procesarea acestor produse implica
probleme la nivel social sau de mediu si daca da, cum ar putea schimba sau
imbunatati ceva?




~
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3 Sandtate si
#Sianitate si bunistare- hUﬁﬁﬁi@i’@

‘AfSlgurarea unet Vle}l Sval}.atoase Asigurarea unei vieti sanatoase si promovarea
si promovarea bunastarii bunastarii tuturor cetatenilor,
tuturor la orice varsta. indiferent de varsts.

Cresterea sperantei de viata,

reducerea mortalitatii

infantile si a maladiilor grave ca
HIV/SIDA, malarie, TBC etc.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului.

* Reducerea numarului de mame care mor dand nastere.

» Prevenirea deceselor nou-nascutilor si a copiilor sub cinci ani.

 Eliminarea epidemiilor, cum ar fi HIV / SIDA, si a altor boli, precum ar fi
hepatita

» Educarea oamenilor cu privire la prevenirea si abuzul de droguri si alcool
 Oferirea de informatii despre educatia sexuald si sanatatea reproducerii.

* Toata lumea se bucura de dreptul la sandtate: asistentd medicala de inaltd calitate,
medicamente accesibile si economice §i vaccinuri.

* Reducerea la jumatate a numarului de decese si vatamari globale cauzate de
accidente rutiere.

* Reducerea substantiala a numarului de decese si a bolilor cauzate de substantele
chimice periculoase si poluarea aerului, apei si a solului si contaminarea solului.
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Activitatea I:

Materiale: vopsea, servetele umede/prosop ud
Durata: 45 de min
Pasul I: Puneti vopsea pe mana stanga a unuia sau a doi din grup.

Pasul 2: Puneti toti tinerii sa-si scuture mana colorati cu persoanele din stanga si
din dreapta lor.

Pasul 3: Pentru a reusi ca fiecare membru sa stringa méana cu cit mai multe
persoane, ganditi-va la cat mai multe scenarii: “Persoanele ale caror prenume incep
cu aceeasi litera sa-si strangd mainile”, “Cei care sunt nascuti in aceeasi luna...”,
“Cei care au animale de companie...” etc.

Pasul 4: Participantilor li se spune ¢ vopseaua reprezintd o boala sau germenii
care se transmit prin atingerea mainilor.

Pasul 5: Participantii sunt rugati s se spele pe maini si jocul se reia. De data
aceasta 2 persoane vor avea vopsea pe mana, iar 5 din participanti vor avea la
dispozitie servetele umede, echivalent al spalatului pe maini. Tinerii vor fi pusi in
situatii in care vor da méana cu cit mai multi colegi, Insa persoanele care au
servetele umede au posibilitatea sa isi steargd mainile dupa fiecare contact cu o
persoana noua.
Pasul 6: Discutie:
« “Cate persoane au acum mainile pictate? Este o diferentd semnificativa fata
de prima runda?”
“De cate ori pe zi va spalati pe maini?”
o “V-ati gandit vreodata sa economisiti apa?”
“Cum v-ati simti daca nu v-ati putea spala pe maini?”
In unele tari in care apa curati este insuficientd, este dificil spalatul mainilor,
deoarece apa trebuie conservata pentru lucruri cum ar fi bautul.




Activitatea 2:

Materiale: conexiune la internet, foi de flipchart, markere.
Durata: 60-120 de minute

Descriere:

Pasul 1: Se vor scrie pe o foaie de flipchart diferite grupuri de méancare (fructe,
legume, cereale, alimente cu multe proteine, lactate, uleiuri etc.)

Pasul 2: Participantii trebuie sa scrie cite un aliment pentru fiecare grupa, apoi sa
vind cu idei de cat mai multe alimente.

Pasul 3: Toti participantii vor fi organizati in echipe pentru fiecare grupa de
mancare aleasa, si vor cauta pe internet, cat mai multe informatii despre
mancarurile acelei grupe, de pilda cele mai sanatoase.

Pasul 4: Dupa ce au terminat de cautat informatiile, fiecare grupa va tine o
prezentare in care sa spuna ce au invatat nou.

Pasul 5: Cel ce va tine activitatea va face un cerc mare pe o foaie, care va

reprezenta “Mancaruri sanatoase”, iar participantii vor spune coordonatorului ce
tipuri de mancare sa aleaga.




Activitatea 3:

Durata: 60-120 de minute

Pregatire: Este nevoie de urmiatoarele chestionare xeroxate pentru numarul de
participanti.

o Chestionarul despre mancatul sanatos

« Fisa de lucru - semafor

« Lista cu mancare

Descriere:

Pasul 1: Coordonatorul va intreba participantii care sunt gustarile lor preferate si
le va nota pe o foaie de flipchart.

Pasul 2: Se va face pe o alta foaie un tabel cu doua coloane “Sanatos” si
“Nesanatos”, unde vor fi grupate toate alimentele mentioate.

Pasul 3: Li se va da Chestionarul despre méancatul sanitos, avand la dispozitie 5-
10 minute sa il completeze.

Pasul 4: Participantii isi vor verifica scorul de pe spatele chestionarului.

Pasul 5: Participantii vor primi fisa de lucru semafor si tabelul cu méancare si vor
incerca sa potriveasca alimentele in functie de indicatiile de pe foi.

Pasul 6: Participantii sunt incurajati sa lipeasca fisa de lucru semafor pe usa de la
frigider si sa incerce sa o respecte timp de o saptdmana. La o alta Intalnire vor fi
intrebati cat de mult au reusit sa respecte fisa.




Materiale:
Chestionarul despre mancatul sanatos:
1. Cate fructe mananci pe zi?
a. Niciunul
b. Unul
c. Doua sau mai multe
2. Ce mananci de obicei la micul dejun?
a. Nu il mananc
b. Ceva rapid, cum ar fi cereale sau iaurt
c. Ceva cald, omleta, lapte, carnaciori
3. Ce mananci de obicei seara?
a. Nu méananc seara
b. Ceva rapid, pizza sau burgeri
c. Carne, peste, salate sau paste
4. Cand mananci ultima data intr-o zi?
a. 30 de minute inainte de culcare
b. O ora inainte de culcare
c. Doud sau mai multe ore inainte
5. Cate gustari nesanatoase (chipsuri, prajituri, ciocolatd, bomboane) mananci
in fiecare zi?
a. Patru sau mai multe
b. Doua-trei
c. Una sau deloc
6. Cate legume mananci pe zi?
a. Niciuna
b. Cel mult 3
c. Cel putin 3
7. De cate ori pe saptamana mananci intr-un fast-food (pizza, burgeri, etc.)?
a. De cel putin 3 ori
b. O data sau de doua ori
c. Deloc

8. Ce bei de obicei atunci cdnd mananci?
a. Sucuri procesate (cola, fanta, etc.)
b. Sucuri naturale (limonada sau ceai)
c. Apa

9. De cate ori bei suc pe zi (cola, fanta etc.)?
a. De cel putin 3 ori
b. O datd sau de doua ori
c. Nu beau suc




Rezultate chestionar: ©

Fiecare intrebare are la punctul a) 1 punct b) 2 puncte c) 3 puncte
In functie de ce ai raspuns, sunt urmitoarele rezultate:

9-15: Obiceiurile tale culinare sunt nesanatoase, trebuie sa mananci
mai multe fructe si legume pe zi, si sd incepi sa bei mai multd apa, de
asemenea inlocuieste gustdrile nesanatoase cu fructe, iaurturi sau alune.

16-21: Esti pe drumul cel bun spre a duce o viata sanatoasa,
continua sa o tii tot asa si Incearca sa bei mai multa apa in fiecare zi.

22-27: A1 o alimentatie sdnatoasa. Felicitari!




Fisa de lucru semafor

Galben

Ar trebui sa le mananci cu moderatie

Lista cu mancare:

Lista

Oua Miere Fursecuri
Bauturi nealcoolice Prajituri calde Friptura
Gogosi Prajiturele Cartofi prajiti
Tort Nuci Peste

Supa Migdale Somon
Spaghete Laptele nedegresat Morcovi
Ceai 1% grasime lapte Rosii
Cereale Slanina Cartofi

Pui Curcan Salata
Hamburger Unt Salata verde
Aripioare de pui Inghetata Branza
Ciocolata Mere Orez

Fasole laurt Péine de grau
Mazare Lipie Péine alba
Fasole verde Lasagnia Usturoi

Suc de fructe Nachos Ceapi

Telina Tortilla Floricele de porumb
Avocado Tortilla cu faina Sunca
Castraveti Chipsuri Bomboane
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Activitatea 4:

Materiale: Copii ale fisei de lucru 1, foi de flipchart
Descriere:

Pasul 1: Incepe activitatea prin a intreba participantii daca practica vreun sport si
noteaza-le undeva.

Pasul 2: Da-le participantilor Fisa de lucru 1, avand la dispozitie 5-10 minute sa o
completeze.

Pasul 3: Dupa ce au terminat, participantii trebuie sa isi calculeze punctajul pe
baza alegerilor facute.

Pasul 4: Numeste la intmplare participantii sa isi spuna rezultatul.

Pasul 5: Scrie pe o foaie de flipchart urmatoarea propozitie “Pentru o viatd mai
sdndtoasd o sd incep sa...

Pasul 6: Acorda-le participantilor sd se gindeasca la ce ar putea si scrie, i pune-i
sd le scrie pe foaie.

Pasul 7: Incurajeazi-i sa respecte ce au scris cel putin pentru o saptamana.




Fisa de lucru 1:

1) De cate ori pe sdptamana practici un sport, ca jucatul cu mingea, mersul cu
bicicleta etc.?

a. De 4-5 ori
b. De 2-3 ori
C. Deloc

2) Intr-o zi, cat de des faci exercitii de intensitate moderati?
a. Mai mult de o ora

b. 30-60 de minute

C. 0-30 de minute

3) Cat de des mergi pe jos, cu bicicleta sau cu skate-ul spre scoala?
a. Aproape tot timpul

b. Nu foarte des

C. Niciodata

4) Cat timp stai pe zi sa te joci jocuri video, sa te uiti la televizor sau sa verifici
site-urile de socializare?

a. O ora - doua
b. 2-3 ore
C. Mai mult de 3 ore

5) Cat de des faci sport cu familia ta?

a. Mai mult de 3 ori pe sdptamana
b. O data sau de doud ori pe saptdmana
C. Niciodata

6) Practici vreun sport (fotbal, atletism, basket) la scoala sau in timpul liber?
a. Da
b. Nu




Rezultate ©

Fiecare intrebare are acelasi numar de puncte pentru fiecare varianta: a) 3p. b) 2p.
c) 1p.

18-14 puncte: Duci o viata activa, esti pe drumul cel bun, continua sa
exersezi zilnic.

13-9 puncte: Esti aproape de a duce o viata activa, incearca sa diminuezi
timpul petrecut cu jocurile video si statul la televizor.

8-5 puncte: Duci o viata lipsitd de activitate fizica, trebuie sa practici un
sport de cel putin 5 ori pe saptimani de cate 30 de minute. Incearca si mergi mai
mult si sa diminuezi timpul petrecut la televizor.
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i Educatie de
#Educatie de calitate - calitate
Garantarea unei educaﬁi de Garantarea unei educatii de calitate si
calitate si promovarea

promovarea oportunitatilor de Tnvatare

o A o de-a lungul vietii.
oportunitatilor de invatare de- | SNSRIy

a lungul vietii pentru toti. sunt analfabeti, 60% fiind v

fete sau tinere femei.

Sa inveti elevii despre Obiectivele de Dezvoltare Durabila stabilite de Organizatia
Natiunilor Unite (ONU) s-a dovedit sa fie de ajutor in sporirea abilitatilor
academice, in dezvoltarea mentala si morala a acestora, in cresterea motivatiei si in
imbunatatirea viitoarei lor perspective la angajare (British Council, 2015; Think
Global and British Council, 2011). Invatand despre ODD-ul 4, elevii se
familiarizeaza cu nevoia de asigurare a educatiei incluzive si calitative pentru toata
lumea si cu promovarea invatarii pe intreg parcursul vietii. Acest fapt este esential
in vederea asigurarii unei sigurante de sine stabile pentru viitoarele generatii.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

Asigurarea educatiei pentru toti, incepand cu educatia de baza.

*Punerea la dispozitie a mai multor oportunitati tehnice si vocationale pentru tineri
st adulti, in vedea obtinerii unui loc de munca mai bun.

*Eradicarea inegalitatilor din punctul de vedere al oportunitatilor educationale
pentru barbati si femei, pentru copii cu dizabilitdti, bastinasi si victime ale unor
conflicte.

«Imbunitatirea facilitatilor scolare pentru a asigura un mediu sigur si pozitiv pentru
toata lumea

*Cresterea numarului de burse scolare pentru instruirea tehnica si vocationala, fie
pentru tara natald a unei persoane sau in straindtate.

*Cresterea numarului de profesori instruiti si calificati.

*Promovarea educatiei despre dezvoltarea sustenabila.
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Activitatea 1:

Obiective: Compararea experientelor de a ajunge la scoala cu cele ale tinerilor
din alte tari.

Materiale: Lista cu adresele scolilor locale si harta orasului, rigla, creioane,
hartie, laptop, video-proiector si acces la internet sau filmuletele necesare
descarcate.

Durata: Panila o ora

Descriere:

Pasul 1.1: Activitatea 1 (15-30 min): Pe grupe, fiecare participant isi gaseste casa
si scoala pe harta. Roaga-i sa isi stabileasca o ruta sa mearga de acasa la scoala, sa
masoare distanta si sa estimeze cat ar dura sd o parcurga mergand pe jos.

Pasul 1.2: Discutie: Cum se simt legat de drumul pe care il parcurg pana la
scoala? E prea lung sau foarte scurt? Ce lucruri periculoase li s-ar putea Intampla
pe drumul catre scoala?

Pasul 2.1: Activitatea 2 (30 min): Pune trailer-ul filmului ‘On the Way to
School’ - daca poti gasi o copie a filmului, organizati o seard de film si priviti
intreg documentarul (1l puteti gasi pe Y outube- www.youtube.com/watch?v=elsQ0B43Q9Y)
Alternativ, roaga-i sa citeasca bucétile din povestea Sylviei (www.bbc.co.uk/news/world-
africa-23239800)

Pasul 2.2: Discutie: Propune-le sa descrie ceea ce au citit/vazut. Asigura-te ca tin
cont de:

-varsta tinerilor prezentati

-distanta si durata parcursului pana la scoala

-pericolele pe care le infrunta pe drum

Intreaba-i din nou cum se simt legat de propriul lor drum pani la scoala Si-ar dori
sd mearga la scoala in continuare daca drumul lor ar fi atat de lung si de periculos?
De ce cred ca depun atata efort copiii din video/articol doar pentru a merge la
scoala in fiecare zi?




Activitatea 2:

Durata: 30 de minute
Descriere:

Pasul 1: Pune trailer-ul filmului ‘On the Way to School’ - daca poti gési o copie
a filmului, organizati o seard de film si priviti intreg documentarul
www.youtube.com/watch?v=elsQ0B43Q9Y

Alternativ, roagd-i sa citeasca bucdtile din povestea Sylviei
www.bbc.co.uk/news/world-africa-23239800

Pasul 2: Propune-le sa descrie ceea ce au citit/vazut. Asigura-te ca tin cont de
-varsta tinerilor prezentati

-distanta si1 durata parcursului pana la scoala

-pericolele pe care le infrunta pe drum

Intreaba-i din nou cum se simt legat de propriul lor drum pani la scoali Si-ar dori
sd mearga la scoald In continuare daca drumul lor ar fi atat de lung si de periculos?
De ce cred ca depun atata efort copiii din video/articol doar pentru a merge la
scoala in fiecare zi?




Activitatea 3:

Obiectiv: Constientizarea problemelor actuale aflate in educatie si stimularea
participantilor de a formula solutii adecvate pentru rezolvarea lor.

Durata: 60-120 de minute

Materiale: laptop sau telefon

Pregatire: 3 video-uri produse de UNICEF si UNHCR:

® 00.gl/hihwOR este despre fetele din Madagascar care nu pot sa isi termine
scoala din cauza cdsatoriei timpurii.
® 000.gl/AY2MOH al este despre un copil caruia i este interzis sa mearga la
scoala din cauza conflictului din Syria.
® 200.gl/VXWZAT prezinta provocarile zilnice pe care le infrunta copii din
Sudanul de Sud pentru a avea parte de educatie de calitate.
Descriere:
Pasul 1: Pune participantilor cele 3 video-uri, dupa fiecare video acorda-le timp
de a scrie individual problemele mentionate in video, la final putind sa se consulte
intre ei.
Pasul 2: Organizeaza participantii in grupe de cte 4.
Pasul 3: Roaga fiecare grupa sa gaseasca solutii la problemele indentificate
respectand cele doua criterii, originalitatea si eficacitatea
Pasul 4: Dupa ce au terminat cu totii, fiecare grupa va prezenta pe rand solutiile
indentificate. In timpul in care prezinta o grupa, fiecare participant va da cate o
notd ideilor prezentate, in functie de cat de bine se pliaza pe cele doua criterii
Pasul 5: Faceti un tabel cu solutiile cele mai bine votate si discutatiile cu totii. Ca

sarcind in plus, ii poti pune sa caute solutiile descoperite de UNICEF la problemele
abordate in videoclipuri




Activitatea 4:

Obiective: Aceasta activitate prezinta diferentele dintre sexe in obtinerea unei
educatii de calitate si importanta constientizarii acestora.

Durata: 60 de minute
Material: Grafice cu informatii, link-urile sunt aici:
e http://goo.gl/oK32Mb realizat de USAID,
e http://goo.gl/mO0LqwyY Global Partnership for Education,
e http://goo.gl/t5T4wg UN Women,
e http:// goo.gl/oAiuyP UNICEF
e http://goo.gl/18pdgo Intel;
Descriere:
Pasul 1: Grupeaza participantii in cate 4 echipe, si ofera-le cate un grafic cu
informatii
Pasul 2: Acorda-le timp sa studieze graficul, iar pe rAnd fiecare grupa va prezenta
in fata celorlalti informatiile aflate.

Pasul 3: Fiecare membru din grupi va alege din graficul primit, cea mai
importanta informatie.

Pasul 4: Membri din fiecare grupa sunt incurajati sa incerce s ajunga la o
informatie comuna putand sa dezbata care ar fi mai importanta.




Activitatea 5:

Obiective: De a reaminti participantilor importanta dreptului la educatie a
persoanelor cu dizabilitati si constientizarea greutdtilor prin care acestia trec zilnic.
Durata: 1h 30 - 2h

Materiale: Activitatea se realizeaza doar cu ajutorul materialelor aflate la
urmatoarele link-uri:

e https://www.flickr.com/photos/gpforeducation/sets/72157633448398454/wit
h/22413001278/ un album intitulat ‘Education and Disability’ care este si
autorul urmatorului link,

e http://www.globalpartnership.org/ focus-areas/children-with-disabilities.

e Ultima activitate este bazatd pe un poem intitulat ‘Every Time I Step
Outside’ https://youtu.be/psa9lpuGPNc.

Descriere:

Pasul 1: Ofera fiecarui participant cate o poza din albumul ‘Education and
Disability’ si grupeaza-i in perechi. Fara sa 1si vada unul altuia poza, acestia vor
descrie pe rand ceea vad in fotografie si trebuie sa gaseasca asemanari intre
fotografiile lor.

Pasul 2: Poarta o discutie despre cum dizabilitatile copiilor le pot afecta
performantele scolare.

Pasul 3: Da-le participantilor al doilea link si pune-i sd caute numarul din prezent
al persoanelor cu dizabilitati de pe pdmant.

Pasul 4: Participantii vor avea de explorat intregul material, intrebandu-i frecvent
despre opiniilor lor asupra articolului si punei sd gaseascd problemele copiilor cu
dizabilitati, cauzele, consecintele, cat si solutiile acestor probleme.

Pasul 5: Pune-i sd se gindeasca cum ar interactiona cu o persoana cu dizabilititi,
cum ar vorbi cu ea si cum ar lucra ca o echipa. Aici este important sa fie sinceri.
Pasul 6: Intreaba participantii despre ce cred ci va fi vorba in video-ul ‘Every
Time I Step Outside’, pune video-ul si dupa discutati despre ceea ce au spus
anterior.

Pasul 7: Grupeaza-i cite 4 si vor avea ca task de a gisi care sunt ideile principale
in video, luand mai ales in seama ultimele 4 versuri.
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8 Egalitate de gen

Realizarea egalitatii de gen si

#Egalitate de gen - Realizarea

egalitégii de gen §1 fmputernicirea tuturor femeilor
imputernicirea tuturor femeilor EEERESEIUEIIEEEL -
i a fetel femeile detin mai mult -—
S1a etelor. de 30% din mandatele

Parlamentelor nationale.

Traim intr-o lume in care tratam adesea fetele si femeile diferit fatd de baieti si
barbati. Femeile si fetele reprezinta jumatate din populatia lumii si, prin urmare, si
jumitate din potentialul siu. Insa, in prezent, inegalitatea de gen persista in toate
tarile. Trebuie sa ne amintim ca, indiferent de locul in care locuiti, egalitatea de
gen este un drept fundamental al omului. Egalitatea de gen este importanta pentru
atingerea multora dintre celelalte obiective, de la reducerea saraciei la
imbunatatirea sanatatii si bunastarii fetelor si baietilor.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* S& se pund capat tuturor formelor de discriminare Tmpotriva femeilor si fetelor.

* S& puna capat tuturor formelor de violentd impotriva femeilor si fetelor, inclusiv
traficului sexual sau altor forme de exploatare.

* S& se pund capat tuturor practicilor si traditiilor care pot afecta sandtatea fizica,
mentald si sexuald a femeilor si fetelor.

» Femeile si fetele sa aiba oportunitati reale de a participa in toate domeniile:
politic, economic si public.

» Promovarea politicilor si a legilor ce asigurd egalitatea de sanse Intre femei si
barbati, inclusiv a reformelor, ce ofera femeilor acces egal la proprietate si control
asupra terenurilor sau altor forme de proprietate: servicii financiare, mostenire,
resurse naturale.
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Activitatea 1:

Materiale: foi galbene si foi verzi, rigla, creioane, foarfece, guma de sters si un
sablon de patrat lat de 4 cm

Durata: 30 de min

Pasul 1: Creeaza echipe de fete si baieti si dati fiecarei echipe un set complet de
materiale, asigurandu-va ca fetele primesc doar hartie verde, iar baietii primesc
doar hartie galbena.
Pasul 2: Cereti-le sa faca cat mai multe patrate posibil in 15 minute. Spuneti-le ca
vor castiga 1 punct pentru fiecare patrat care indeplineste standardul, ne-
specificand insa care este acesta.
Standarde:
« Patratele verzi ar trebui sa fie perfecte - marginile drepte, colturile bune, fara
urme de creion.
» Patratele galbene ar trebui sa fie bunicele - dimensiunea potrivita, dar e in
reguld daca sunt putin cam murdarite, zgariate, rupte.
Pasul 3: Dupa 5 minute, intrerupeti activitatea, iar fiecare lider de echipa ar trebui
sa aduca patratele pentru coordonator sa verifice si sa acorde punctele aferente.
Jocul se continua inca 5 minute, urmand sa se verifice iar.
Pasul 4: Jocul se termina, iar punctajele pe fiecare echipa sunt afisate, anuntandu-
se totodata castigatorul.
Pasul 5: Discutie:
“V-a placut jocul? A fost corect? Ce ati schimba la el daca l-ati juca din
nou?”
« “Vis-a parut corect ca fetele sa primeasca hartii verzi, iar baietii galbene?
Dar invers?”
o “Via puteti gndi la alte situatii in care regulile sunt diferite pentru fete si
baieti?”
« “Ce solutii pot gasi pentru a face lucrurile corecte in viata reala? Exista ceva
ce pot face ei insisi care ar face diferenta?”




Activitatea 2:

Obiective: Si analizam in mod critic echilibrul intre sexe al materialelor noastre
didactice.

Duratda: 30 de minute

Pregatire:

Colecteaza suficiente materiale pentru invatat (manuale, resurse materiale, etc)
pentru ca participantii sd discute.

Descriere:

Pasul 1: Participantii lucreaza individual, in perechi sau in mici grupuri, fiecare
cu cate un set de copii folosit in clasa. Invita-i sd enumere trasaturi ale materialelor

pentru echilibrul intre sexe. Unele lucruri pe care le puteti cere sunt numarul relativ
de:

1.  femei si barbati autori, femei si barbati la care se face referire n bibliografii
2 imagini cu femei si barbati

3. tipurile de activitdti in care femeile si barbatii sunt implicati

4 de cate ori 'ea'/'el', 'femeie'/'barbat', etc, sunt mentionati, randul in

conversatie si cine incepe o conversatie
Socotirea este destul de obiectiva, avand in vedere ca este probabil ca diferiti
oameni care numara aceleasi lucruri in aceleasi materiale sa obtina numere
similare.

Pasul 2: Invita participantii sa codifice materialele. Aici avem cateva posibile
categorii de codificare:

O personaje active versus pasive

O personaje majore versus minore

o 1magini stereotipice versus nestereotipice

O zone apreciate sau neapreciate economic sau intelectual in sociatatea noastra
Cereti-le sa analizeze materialele calitativ. Asta 11 ajutd sa ajunga la o imagine mai
completa legat de cui ii este adresat textul si de ce.

o Ei privesc juxtapozitiile imaginii si textului, la tipurile de subiect, la

personaje si Tn modul 1n care acestea sunt descrise, ce spun si ce zic

o Ei se uita la vocabular si la topicul ales
Analiza calitativa este foarte subiectiva si in acelasi timp foarte revelatorie. Este
genul de munca pe care orice activist intr-o minoritate sau intr-un grup social
marginalizat poate sd o faca rapid, iar celor dintr-un grup social dominant sau
dintr-o majoritate le ia o lungd perioada de timp pentru a intelege.
Fie cd participantii au numarat sau au continuat sa codifice si sa analizeze calitativ
materialele lor de Tnvatare, Incurajati raportarea si discutarea a ceea ce au gasit.




Activitatea 3:

Obiective:
® 53 incurajeze constientizarea limbajului diferit Intre sexe
e sd invete si sa obtind diferite modalitati pentru a o evita
Duratda: 50 de minute
Pregatire:
Imagini pentru a ilustra scenariul ales cu cat de multe femei posibil. Surse posibile
pentru acestea, in afara de imagini gasite pe Google, sunt:

e PhotosForClass-Cauta pentru a descarca in mod corespunzator, Poze
Comune Creative pentru scoala:_http://photosforclass.com/

e Pixabay-Imagini si videoclipuri gratuite pe care le poti folosi
oriunde: _https://pixabay.com/

e Freelmages- O librarie de fotografii pentru folosul in website-uri, media
printatd, produse si oriunde ai nevoie de o fotografie pentru a ajuta la design
st ilustrare:_http://www.freeimages.co.uk/

Descriere:

Pasul 1: Obtineti sau predati cuvinte generale pentru persoanele din rolurile
legate de scenariul pe care alegeti sa 1l folositi. De exemplu:
"Cum numiti o persoana care...?"

® se da cu bicicleta (un ® se plimba prin oras (un
ciclist) pieton)

" se da cu motocicleta (un ® lucreaza intr-un magazin
motociclist sau biciclist) (un vanzator)

= calatoreste pentru a = trece pe langa un
ajunge la munca regulat accident (un trecator)
(un navetist) " vede ce se intAmpli (un

martor)

Pasul 2: Oferiti participantilor un scenariu de discutat in perechi (vezi exemplul
de mai jos). Grupurile ar trebui sd ajunga la un consens legat de cum ar trebui sa
procedeze in situatia data.

Un exemplu ar putea fi: Un pieton vede un ciclist pe marginea strazii dupa ce a fost
implicat Intr-un accident rutier. Exista alti oameni in jur. Cum ar trebui sa
procedeze pietonul?

Participantii discutd scenariul. Odatd ce s-au hotarat ce sa faca, un purtator de
cuvant din fiecare grupd rezuma descoperirile grupului celorlalti participanti.
Perechile apoi discutd sugestiile primite.

Pronumele pe care participantii il folosesc pentru a se referi la "pieton" si "ciclist"
deseori tind sa fie masculine (e.g. "Noi credem ca pietonul ar trebui sa verifice




daca ciclistul respira si apoi el ar trebui sa sune la ambulanta..."). Ardtand o poza in
care pietonul si/sau ciclistul este o femeie, puteti clarifica presupunerea (incorecta)
a sexului masculin in fata participantilor. Discutati cum presupunerea sexului
masculin este predominanta si de ce poate sa fie ddunatoare femeilor si fetelor.

Pasul 3: Afisati o serie de propozitii corect gramaticale ce fac referire la actiunea
decisa, e.g.
Daca gasiti un ciclist ranit, ar trebui sa ii verificati functiile
respiratorii.
Daca gasiti un ciclist ranit, ar trebui sa ii verificati respiratia.
Daca gasiti un ciclist ranit, verificati daca el/ea mai respira.
Daca gasiti un ciclist ranit, verificati daca respira.
Daca gasiti ciclisti raniti, ar trebui sa verificati daca respira
Cereti ca echipele sau grupele de participanti sa discute propozitiile corecte. Ce
versiune preferd si de ce?
Feedback-ul de la participanti despre propozitii poate mentiona ca unele versiuni
sunt mai inconcludente, mai stdnjenitoare, mai greu de pronuntat, etc. fata de
altele.




Activitatea 4:

Obiective:
® a atrage atentia la diferentele in drepturile civile pentru femei si barbati

® pentru a ajuta participantii sa recunoasca un status quo $i sa-1 puna la
indoiala

Durata: 30 de minute
Pregatire:
Pregatiti un termen sau o listd secventiald a drepturilor civile obtinute intr-o tara pe
care o cunoasteti. Pastrati un set de liste pentru ca participantii sd verifice mai
tarziu. Taiati celelalte seturi in benzi, indepartandu-le mai intai datele.
Descriere:

Pasul 1: Obtineti o lista a drepturilor civile importante intr-o comunitate, ex:
dreptul de a vota, de a conduce, de a iesi afara singur, de a fi servit intr-un
restaurant sau intr-un bar, de a detine o proprietate, de a accepta munca platita in
afara casei, de a alege un partener in casatorie, de a deveni un membru intr-un
parlament sau primar sau prim-ministru, de a profesa meserii precum avocat,
medic, arhitect, etc.

Intrebati participantii daca ei cred ca aceste lucruri sunt importante pentru un
individ si pentru o comunitate, si daca da, de ce.

Pasul 2: Rugati participantii sd exemplifice in ce tard sau in ce comunitate cred ei
ca aceste drepturi sunt asigurate mai putin pentru femei. Apoi intrebati-i cand cred
el ca acele drepturi au fost obtinute sau vor fi obtinute in acea comunitate.

Pasul 3: Imparte grupurilor foile tiiate anterior. Spuneti-le tara la care se referd
fiecare. Rugati-1 sd ghiceasca in ce ordine au fost obtinute drepturile si in ce ani.
Odata ce au discutat ordinea foilor si le-au pus in ordine cronologica, impartiti
listele complete pentru a se putea verifica singuri. Alocati timp pentru discutii si
pentru comparatii intre tari - incluzand-o pe a lor.




Activitatea 5:

Obiective:
e sd se ia la cunostinta echilibrul imaginilor dintre femei si barbati in sfera
publica si media
e constientizarea despre cum, si cat de mult, reprezinta vizual in public
femeile si barbatii
e punerea la Tndoiald a normalitatii impuse
Duratda: Depinde de cat de multe etape sunt folosite (20-60 de minute)
Pregatire:
e strangeti o selectie de ziare, reviste, cataloage si orice alte noutdti printate
sau materiale publice
Descriere:
Pasul 1: Puneti participantii sa se uite la materialele alese si sa taie toate pozele
cu barbati si femei, sd numere toate imaginile/pozele cu femei si barbati si sa
codifice pozele.
e personaje active versus pasive
personaje majore versus personaje minore
imagini stereotipice versus nestereotipice
reclame la produse/servicii
tipuri de activitati in care femeile si barbatii sunt implicati

Pasul 2: Puneti participantii sa analizeze imaginile dintr-o perspectiva calitativa,
utilizand limbaj specific pentru poze (ocupatie, activitate intretinuta,
produs/serviciu, etc).

Pasul 3: O discutie despre cum femeile si barbatii sunt reprezentati in aceste
materiale si de ce.

Daca existda materiale ce descriu femeile si barbatii nefacand activitati stereotipice
sexului, de ce? (ar fi folositor sd analizim de unde provin imaginile si care este
scopul lor)
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& Apd curaid si

#Apa curati si sanitatie - santate

Asigurarea disponibilitatii si Asigurarea managementului durabil al apei
managementului durabil al si a sanitatie pentru toti. din populatia
apei si sanitatie pentru toti. :Iup?;'ae:: izie;:;?iidnfa - ;

de oameni nu au ‘J
acces la toalete.

Stiati ca 22 Martie este Ziua Mondiala a

Apei? Sau ca pe 19 Noiembrie este Ziua Mondiala a Toaletei? Celebrarea Zilei
Mondiale a Apei nu e deloc neasteptata, dar celebrarea Zilei Mondiale a Toaletei
poate fi o surpriza pentru unii oameni pentru ca e de obicei un subiect taboo sa
vorbesti despre ce facem la toaleti. In orice caz, studiile arati ci accesul la toalete
curate reduce rata de mortalitate in rdndul copiilor si reduce costurile medicale
nationale.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Asigurarea ca toata lumea are acces la apa sigura si curata.

*Asigurarea ci toatd lumea are acces la sanitatie (Inlaturarea surplusului de ape in
scopuri economice, de salubritate sau estetice) si cducatic publica despre obiceiuri
ale unei igiene sanatoase.

eMonitorizarea calitdtii apei pentru a reduce contaminarea. Prevenirea chimicalelor
sau agentilor de contaminare de a ajunge in ape.

«Imbunititirea uzului apei, dezvoltarea unor resurse mai cficace pentru reutilizare.
*Cresterea nivelului de constientizare in randul comunitatilor despre necesitatea
asigurdrii unui rol activ In actiunile de imbunatatire ale administrdrii apei si
sanitatiei.

*Protejarea si restaurarea ccosistemelor acvatice sau acvifere, incluzand muntii,
padurile, zonele umede, raurile si lacurile.
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Identificarea apei sigure si curate ca o resursa pretioasd, insda nu cu
usurinta accesibila tuturor.

Afard, pe o suprafatd care nu devine alunecoasd atunci cand este uda.

Apa, pahare de plastic/recipiente de aceeasi marime, géleti, obstacole,
cana gradata

30 de min

Activitate (20 min): Monteaza o cursa cu obstacole si distribuie
participantii in echipe. Pune o galeata plind cu apa in fata fiecarei echipe la start si
cate o alta goala la capatul opus. Cere-le participantilor sa isi imagineze ca locuiesc
intr-un sat din Malawi si galetile cu apa reprezinta fantani. Ei trebuie sa colecteze
apa de la fantana pentru ei si pentru familiile lor si sd o duca in satul lor (géleata
goald). Intre ei si satul lor se afli o serie de obstacole. O persoani din fiecare
echipa umple un recipient cu apa, parcurge cursa cu obstacole in timp ce il cara
inainte de a-1 goli in galeata goala ce corespunde echipei sale. Alearga inapoi la
echipa sa si paseaza recipientul persoanei urmatoare. La final, spune-le ca echipa
care castiga nu este cea mai rapida, ci cea care are cea mai multa apa in galeata-sat.

Discutie (10 min): Cum s-au simtit legat de activitate? Cum s-ar simti
daca ar fi nevoiti sa faca asta zilnic? Daca ar fi mult mai dificil sd obtina apa
curata, le-ar afecta felul in care o folosesc? Ce obstacole infrunta oamenii care
traiesc in sdracie extrema pentru a avea acces la apa curatd? De obicei, femeile si
fetele sunt cele care aduc si transporta apa. Ce impact are acest fapt asupra vietii
lor?




sa 11 faca pe participanti sa se gandeasca la distribuirea apei pe planeta
noastra si sa identifice procentajul de apa proaspata de pe Pamant, care este
disponibild uzului uman.
« sane gandim la sursele de apa potabild si cum o putem depozita.

pregdtiti un pahar cu apa proaspata, ideal fiind ca toatd lumea sa poata
observa cu claritate apa.

o copie din Fisa de Lucru 1 pentru fiecare grupa de 4 participanti.
o fasie de hartie lunga de un metru, pentru fiecare grupa.
o rigla pentru fiecare grupa.
creioane sau pixuri colorate pentru fiecare grupa.
o coala de hartie cartonata pentru fiecare grupa.

Aratati-le participantilor paharul cu apa potabild. Explicati-le ca, desi
apa este o resursa reciclabila-putem, intr-o anumita masura, sa o curatam si sa o
refolosim--nu este si una reinnoibild--nu putem crea mai multa.

Impartiti-i in grupe de cate 4 participanti. Aratati-le globul pamantesc.
Intrebati-i cat la suta din suprafata lumii este acoperita de apa (70%). Scrieti pe
tabla aceste 4 categorii de apa: inghetata, subterana, din oceane, la suprafata.
Impartiti cate o copie din Fisa de Lucru 1 la fiecare grupi si acordati-le niste timp
ca sd o completeze. Spuneti-le sa isi prezinte raspunsurile. Scrieti pe tabla
raspunsurile corecte:97% din oceane, 2% inghetata, 0.7% subterana, 0.3% la
suprafata. Verificati daca vreuna dintre grupe are toate raspunsurile corecte.

Dati fiecarei grupe fasia de hartie, rigla si creioanele sau pixurile
colorate. Puneti participantii sa calculeze lungimea pe hartie care reprezinta fiecare
categorie. Ca sa poata facd acest lucru, ei trebuie sa transforme fiecare procentaj
intr-o zecimala. De exemplu, pentru apa inghetatd:2% = 0.02. Atunci, calculul va
fi: 100 cm x 0.02 = 2 cm. Spuneti-le participantilor sa coloreze fiecare categorie cu
o culoare diferita, pentru a fi mai usor de distins, apoi sa le marcheze si sa 1si
compare hartia cu restul grupelor.

Dupa ce si-au comparat hartiile cu toate celelalte grupe, intrebati-i care categorie
reprezintd apa potabila (toate categoriile, mai putin cea din oceane). Spuneti-le sa
arunce hartia care reprezinta apa din oceane.

In grupe individuale, indrumati-i sa se gandeasci la toate sursele de apa
dulce si sa scrie pe fasiile lor de hartie. Acordati-le niste timp ca sa discute intre ei
s1 sd scrie raspunsurile pe tabld, de exemplu: ploaie, ghetari topiti, apa arteziana




din adancul Pamantului, de la plantele de desalinizare, reciclarea apei de
canalizare, apa irosita, etc.

Pasul 5: Oferiti cate o coala de hartie fiecarei grupe. Urmeaza sa faca un poster
despre locurile de unde vine apa si cum poate fi depozitata. Spuneti-le s lipeasca
pe poster fasiile de hartie pe care sunt notate sursele de apa potabila. Rugati-i sa 1si
prezinte posterele in fata clasei, discutand-si rezultatele.

Fisa de Lucru 1: Grafic.
0.3%:
0.7%:

2%:

97%:

(
{
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sa analizeze uzul de apa al colegilor.

Cititi surse despre cum putem economisi apa.

Puneti participantii sd se gandeasca la aceste intrebari:
1. Cata apa folositi zilnic?
2. Ce activitate iroseste cea mai multd apa?

In grupe de cate 4, participantii trebuie sa creeze cel putin 10 intrebari
despre cum utilizeaza zilnic apa. De exemplu:

1.De cate ori pe zi va spalati pe maini?
2.De cate ori pe zi trageti apa la toaleta?
3.Cata apa folositi pentru...?

Fiecare grupa se alaturi altei grupe si fac schimb de intrebari. Impreuns,
trebuie sa decida care sunt cele mai bune intrebari si sd intocmeasca o lista finala.
Nu existd limitd la numarul de intrebari.

Participantii se grupeaza cu colegi care nu erau in grupa lor. Pe rand, isi
adreseaza Intrebarile stabilite anterior. Apoi, prezinta in fata clasei informatiile
aflate.




sa atraga atentia asupra drepturile oamenilor la accesul la apa curata si
la igiena.
Cautati videoclipuri care arata criza apei si a salubritatii

Discutati urmatoarele aspecte cu participantii:
1. Are toatd lumea accesul la apa curata si la conditii igienice?
2. Ar trebui ca toatd lumea sa fie egala indreptatita la acest acces?
Aratati-le videoclipul despre criza apei si a igienei. Spuneti-le
participantilor sd se gandeasca la urmatoarele doua intrebari, in timpul vizionarii:
1. De ce este important sa avem acces la apa curata si conditii igienice?
2. Le putem interzice altora dreptul la apa curata si salubritate? De ce?

Lucrand in grupe de cate 4, spuneti-le sa creeze un scenariu/o sceneta
despre drepturile omului, in relatie cu accesul la apa curata si igiend. Spuneti-le sa
faca un stop-cadru/tablou.

In timp ce o grupa prezinti, un membru din alta grupa face o pozi la stop-cadru.
Dupa fiecare prezentare, participantii pot raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Care este tematica scenetei?

2. Cine sunt oamenii din scenariu?

3. Ce relatii se instituie intre acestia?

4. Ce se intampla in sceneta?
Fiecare grupa poate posta imaginea cu stop-cadrul pe retelele de socializare. Ei
sunt incurajati sa foloseasca eticheta #apaesteundreptalomului (dacd nu aveti acces
la retele de socializare, puteti omite acest pas).
Grupele pot reface tablourile, adaugand cuvinte. Fiecare persoand din stop-cadru
poate spune cate o propozitie care sa aiba legatura cu rolul lor.




sa atragd atentia asupra SDG-ului 6.

Familiarizati-va cu subiectele discutate deja in SDG-ul 6.
Luati legatura cu scoala sau alte institutii, ca sd organizati o prezentare
ce le ofera participantilor oportunitatea de a 1si expune munca.

Anuntati-i pe participanti ca vor realiza o campanie de instiintare despre
SDG-ul, creand un videoclip/poster promotional. Aratati-le videoclipul “Cum sa
faci un videoclip”. Dacad participantii nu au acces la echipamentul necesar, pot crea
un poster. Audienta va vota cel mai bun videoclip/poster.

In grupe de céte 4, participantii isi aleg cate un principiu al SDG-ului 6,
pe care vor sa isi bazeze videoclipul/posterul. Spuneti-le participantilor sa gaseasca
sloganuri, etichete, imagini, scenete etc. Sugerati-le sa exploreze resurse, cum ar fi
aplicatii pentru realizarea videoclipurilor, moduri in care pot face un poster, etc.
Incurajati-i sa discute detaliile legate de limbaj, necesare videoclipului/posterului.
Asigurati-va ca desemneaza roluri in crearea videoclipului/posterului. Incurajati-i
s Inceapa sa isi schiteze ideile, sa scrie si sa 1si repete scenariul. Spuneti-le sa isi
ruleze videoclipul sau sa isi schiteze si sd realizeze posterul. Acordati-le o
sdptamana pentru aceasta activitate, timp in care grupele va vor consulta cel putin
o data. Stabiliti o data si un loc pentru prezentare.







3 miliarde

Societatea noastra este alimentatd de energie. Multora dintre noi se pare normal ca,
odata cu apdsarea unui buton, sa beneficiem de electricitate nonstop. Cu toate
acestea, nu toata lumea este la fel de norocoasa. Potrivit Institutului International
pentru Mediu si Dezvoltare, "unul din cinci persoane din intreaga lume - 1,3
miliarde de persoane - nu are energie electricd pentru a-si lumina casa". Aceasta
este o cifrd socanta pentru epoca moderna si, pe masura ce tarile dezvoltate
continua sa se dezvolte, tarile mai putin dezvoltate sunt din ce in ce si mai mult
lasate in urma, pur si simplu pentru ca le lipseste puterea.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Asigurarea tuturor la servicii energetice , s
prin noi infrastructuri si tehnologii mai bune.
. eficientei energetice - o tehnologie mai rapida care dezvolta
energie.
* Cresterea utilizarii surselor de energie la nivel in comparatie
cu alte surse de energie.
* Colaborarea pentru cercetari ce au ca scop resurselor regenerabile si a

altor resurse de energie.




+60 de min

Cereti tinerilor sa adune doar lemn cazut pentru a face focul.

Pe masura ce adaugati aceste bucati de lemn in foc, verificati cat dureaza
sa le ardeti.
Discutie:

o “Este lemnul o sursa sustenabila de energie?”. “Nu” ar putea fi raspunsul,
pentru ca bucatile de lemn nu mai pot fi refolosite. Cu toate acestea, copacii
continud sa creasca, tinerii neprovocand daune mediului in timp ce il
colecteaza, astfel ca sursa se va reinnoi in mod natural. Anul viitor, in
padure va fi mai mult lemn cazut.

o Comparati arderea lemnului cu arderea gazului si a petrolului pentru a face
electricitate. Este nevoie de milioane de ani pentru a face mai mult petrol si
gaze. Luam mai mult din mediul inconjurator decat se poate reinnoi. Alte
surse, cum ar fi vantul, energia solara si hidroelectrica, sunt durabile
deoarece nu consuma sau distrug nimic in mediul natural.

o Pentru oamenii din unele tari lemnul este singura lor sursa de energie. Ce s-
ar putea Intampla cand rezerva lor de lemn ar fi consumata si nu ar mai
beneficia de aceasta resursa?




Pentru a putea intelege cat de importantd este energia pe o insula
30 de minute
o coald A4 sau A3 pentru fiecare grup

Impartiti participantii in grupuri de céte 2-4 persoane;
e Dati fiecarui grup o coala si un marker;
e Spuneti-le ca trebuie sa creeze si sa deseneze o insuld cu 1000 de locuitori;
e Obtineti exemple de lucruri importante pentru un oras si notati-le, spre
exemplu: drumuri, spitale, scoli companii, statii de purificare a apei, statii de
curent electric;

Cand au terminat, spuneti-le participantilor ca populatia insulei foloseste
multd energie, iar statia de energie electricd nu poate face fata cererii, astelf trebuie
sa construiasca incd doua statii de energie electricd in doua locatii mai putin
populate. Participantii au la dispozitie doua minute pentru a decide unde sa
construiasca noile statii.

Fiecare grup trebuie sa prezinte propria insuld celorlalti.

Scrieti pe o tabla “Cat de importanta este energia?” si rugati grupurile sa
discute tema impreund. Obtineti cateva raspunsuri, iar apoi intrebati participantii
cum ar arata viata lor fara energie.

Spuneti-le participantilor sa noteze intr-un “jurnal” cum s-ar descurca
fara energie timp de o saptamana.




eIntelegerea importantei energiei ecologice
e Analiza caracteristicilor energiei
o ord

o coald A4 Tmpartitd pe jumatate in aspect Landscape

Spuneti-le participantilor ca a fost nevoie sa anulezi un test sdptdmana
trecutd si un curs ieri pentru ca alimentarea cu energie in scoald nu a functionat si
nu a fost lumina 1n salile de clasa. Spuneti participantilor ca centrala cu carbune a
orasului nu face fata cererii de energie. Spuneti participantilor ca va fi o intalnire
publica 1n sald in cinci minute cu consiliul local pentru a rezolva problema, iar ei
reprezinta diferite grupuri de oameni.

Impartiti participantii in grupuri de cate 2-3, oferind urmatoarele roluri si
spunandu-le la fiecare in parte obiectivul lor principal:

Roluri
1. Consiliul orasului - vor sa gaseasca o solutie accesibila, sustenabila cat mai
repede.
2. Locuitori - vor o solutie imediata care sa nu creascd facturile la
electricitate.
3. Activistii Greenpeace - vor o solutie sustenabila si sigura pentru mediu.

N

Un grup al Energiei Nucleare - vor sa vanda o centrala nucleara.

O companie ce produce energie hidroelectrica - vor sa vanda o centrala
hidroelectrica.

6. O companie ce produce energie din gaze - vor sa vanda o centrala cu gaze
naturale.

e

Rugati fiecare grup sa-si scrie rolul pe bucata de hartie si sa o aibe pusa in fata lor
pe masa pentru a putea fi vazuta de toti. Amintiti-le ca este o discutie publica, dar
consiliul are nevoie de o solutie.

Celalate grupuri, in afara de consiliu, trebuie sa-si urmareasca interesele
lor, dar si pe cele ale locuitorilor. Trebuie sa critice ideile celorlalte grupuri. La
finalul discutiei consiliul orasului trebuie sd aleaga o solutie. Spuneti fiecarui grup
sd noteze ce urmeaza sa spuna si ce intrebari sa aibe. Rugati consiliul orasului sa
inceapa prin a explica problema si scopul intélnirii. Fiecare grup trebuie sa
impartdseasca propriile sugestii. Ceilalti trebuie sd puna intrebari. Fiecare trebuie
sa 1a notite. Oferiti fiecarui grup, exceptand consiliul, 30 de secunde pentru o




ultima afirmatie. Rugati consiliul orasului sd decida o solutie si sd o explice
celorlalti.

Desenati pe o tabla un tabel cu cinci coloane ce contin urmatoarele
titluri: Accesibil, Sigur, Sustenabil, Modern; tabelul va avea 6 randuri, pe fiecare
rand fiind urmatoarele notatii: Nuclear, Hidroelectric, Gaze naturale, Solar, Vant.

Rugati participantii sa se uite pe fereastra si sa se gandeasca care ar fi
cea mai buna solutie pentru orasul lor. Sustineti un vot in care participantii scriu pe
o foaie ce tip de centrald care produce energie prefera in oras. Strangeti toate foile
si rugati doi voluntari s citeasca voturile. Rugati participantii s dezbata
rezultatele votului.




e Rezolvarea problemelor de matematica;
e Dezvoltarea abilitatilor de a lua decizii;
e Pregatirea si prezentarea unui raport;

30 de minute

eFaceti cele doua tabele (A si B) pe o tabla Tnainte de activitate pentru a
castiga timp. Oferiti cateun dar fiecarei echipe.

Puneti participantii sa dea exemple de surse de energie sustenabila;

Impartiti participantii in grupuri de 2-4;

Jumatate din grup sunt producatori de energie solara,cealalta jumatate
fiind producatori de energie eoliana;

Explicati-le cd vor juca un joc in care ei vor trebui sa ofere energie unui
oras pentru sase zile;

Dati-le cate un zar. Prima datd cand vor arunca vor afla cererea
cumparatorului, iar a doua oard pentru a afla aprovizionarea. Treaba lor este de a se
asigura ca vor face fata cerertii;

Asigurati-va cd fiecare intelege lista;

Informati participantii ca daca mai multd energie decat se cere, o pot
vinde, dar dacdau mai putina, trebuie sd cumpere. Pretul energie pentru vanzare
este $10 kWh, iar pentru cumparare este $12 kWh;

Oferiti-le un exemplu rapid: daca cererea de azi este 2000 kWh, insa
furnizarea este de doar 500 kWh din energia eoliand si 1000 kWh din cea solara.
Faceti calculul alaturi de ei;

Spuneti-le sd aleagd un secretar al grupului pentru a lua notite. Amintiti-
le ca trebuie sa tina cont precis de cat castigd sau de cat pierd in fiecare zi.

Informati grupurile cd la final trebuie sd prezinte activitatea, cat au
castigat/pierdut, cat de usor/dificil a fost. Comentati prezentarile fiecarui grup.

A. Cererea de electricitate a clientului

1. Cerere foarte mica: 300 kWh

2. Cerere mica: 500 kWh

3. Cere normala: 1000 kWh

4. Cerere mare: 1500 kWh

5. Cerere foarte mare: 2000 kWh

6. Cerere incredibil de mare: 2500 kWh
()




B.  Furnizarea cu energie

Furtuna: 2500 kWh pentru energia eoliand, 300 kWh pentru energia solara

Vanturi puternice: 2000 kWh pentru energia eoliana, 500 kWh pentru energia solara

O zi normala: 1500 kWh pentru energia eoliana, 1000 kWh pentru energia solara

O zi foarte insorita: 2000 kWh pentru energia solara, 500 pentru energia eoliana
Insorit, dar cu vant: 1000 kWh pentru energia solard, 1500 kWh pentru energia eoliand
Un val de caldura: 2500 kWh pentru energia solara, 300 kWh pentru energia eoliana

SN e

Cand fiecare grup a terminat, dati-le cinci minute pentru a pregéti
prezentarile;

Cat timp fiecare grup prezintd, ia notite despre cat castiga sau pierd,

Intrebati participantii ce sursi de energie este mai sigura si ce sursi de
energie produce cel mai multi bani.

e Rugati participantii sa citeasca blog-ul si sa priveasca clipul video acasa:
http://blog.solarcity.com/island-in-the-sun/. Puneti aceste trei intrebari pe tabla si
rugati participantii sa raspunda si sa le discute Tn grupuri mici.

o Cum a fost proiectul?

« A functionat?

o Cum ar putea fi pus in aplicare aici?

o Obtineti cat mai multe idei cu putinta.




eSolutii pentru problemele alimentarii cu energie sigura, sustenabila si accesibila;
e Brainstorming.

50 de minute

eMutati mesele in centrul camerei sau langa zid pentru a fi cat mai mult spatiu;
o Din lista de materiale decupati problemele si puneti-le pe fiecare in plic. Puneti
numarul problemei in fatd -problema 1/2/3 etc. Puneti fiecare plic pe perete sau
asezati-le pe masa astfel incat sa fie spatiu intre ele pentru ca doud persoane sa
poata discuta;

e Un pachet de post-it-uri pentru fiecare grup.

Rugati participantii sd se gandeasca la o posibild problema a unui oras
privind alimentarea cu energie. Dati un exemplu, cum ar fi o pana de curent. Apoi
incercati s obtineti o solutie, cum ar fi cumpararea energiei de la un furnizor;

Spuneti-le ca in plicuri se afla zece probleme legate de energie care au
nevoie de solutii;

Dati fiecdrui grup un pachet de post-it-uri si numiti-le post-it-uri cu
solutii;

Puneti participantii In 10 grupuri si spuneti-le ca sunt ingineri la centrald
de energie locala. Plicul lor contine o problema. Trebuie sa o citeasca, sa gaseasca
solutii si apoi sa o aleagd pe cea mai buna si sa o scrie pe post-it. Vor avea 4-5
minute pentru asta, iar apoi trebuie sa treaca la urmatoarea problema.

Spuneti-le ca trebuie sa pastreze post-it-urile si sa nu uite sa adauge
numarul problemei pentru ca vor avea nevoie de ele mai tarziu;

Alocati fiecarui grup cateo problema si rugati-i sa deschida plicurile. Anuntati-i de
fiecare data cand trece un minut;

Dupa patru minute, spuneti participantilor sa puna problemele inapoi in
plic si sa se mute, in sensul acelor de ceas, la urmatorul plic. Verificati ca fiecare sa
aibe scrise solutiile;

Dupa ce au terminat, spuneti-le sd puna solutiile pe perete sau pe masa;

Dupa ce au terminat, ei trebuie sa se deplaseze si sa citeasca fiecare
solutie pentru probleme;




Dupa ce au terminat, trebuie sd compare solutia datd de ei pentru o

problema si sd o compare cu cele date de celelalte grupuri si sa spuna care solutie
este cea mai buna.
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Centrala electrica este lovita de fulger si nu mai functioneaza.

Cererea depaseste alimentarea cu 300% din cauza Finalei Cupei Mondiale.
Multi clienti se plang asupra pretului crescut si refuza sa plateasca.
Ldnga centrala este un protest al celor de la Greenpeace despre poluarea
aerului i a apei.

Noul presedinte insista asupra investitiei in energie sustenabila, dar va fi
costisitoare.

Un ciclon avariaza panourile solare a 50% din locuinte.

O explozie in centrul orasului opreste alimentarea cu energie.

Un nou competitor ofere preturi cu 30% mai mici.

Inspectorii viziteaza o centrala si constata ca este prea veche si are nevoie
de imbunatatiri.

10.Este un accident in urma caruia rdaul este poluat.

eintrebati grupul care a fost cea mai grea problemi pentru care a fost nevoie de o
solutie. Incercati sa obtineti un raspunsde la fiecare participant.




® Analiza criticd a contra-argumentelor;
e Atingerea unui verdict intr-un caz la tribunal despre accesul la energie.

50+ minute

e Pregatiti camera ca o sald de judecata: o masa in fata pentru judecatori, o0 masa pe
partea dreapta pentru jurati, o masa in fata celei a judecatorilor pentru partide si
locuri in spate pentru martori, 0 boxa a martorilor 1n stdnga cu fata spre jurati.

Obtineti cuvinte de la participanti care sa aibe legatura cu crima si
justitia: criminal, nevinovat, acuzat, avocat, urmarire penala, caz penal, sentinta,
jurat, juriu, etc. Scrieti-le pe o tabla si incercati sd obtineti si explicatii pentru ele;

Rugati un participant sa explice cum decurge un caz la tribunal. Daca
participantii nu se descurcd, explicati asta pas cu pas referindu-va la cuvintele
notate;

Explicatia participantilor cd veti avea un caz de tribunal intre cei ce
consuma energie si reprezentantii Ministerului Energiei. Acuzatorii sunt suparati
pentru ca cei din guvern au crescut dramatic preturile pentru energia electrica si
vor ca aceasta sa fie un drept al fiecaruia;

Alegeti trei participanti care sa fie judecatorii; trei, cinci sau sapte sa fie
jurati; 1-3 participanti sa fie avocatii acuzatorilor si tot acelasi numar sa fie avocatii
acuzatilor. Selectati cel putin doud persoane sa fie martori pentru fiecare parte;

Trebuie sa se urmeze modelul unui proces judiciar;

e Discutati cazul incheiat g1 intrebati daca pierzatorii ar trebui sa faca recurs sau nu.
De asemenea, intrebati participantii cum am putea alimenta energie gratis pentru
toata lumea.
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#Munca decenta si crestere

economica - Promovarea unei g MUM@ d@@éﬁi@ 0

cresteri economice sustinute, '

deschise tuturor si durabile, a @i’éﬁéi’@ é@@ﬁ@fﬁ@ﬁ

ocuparii depline si productive a Promovarea unei cresteri economice
fortei de munca si a unei munci sustinute, deschise tuturor si durabile,
decente pentru toti. Industrie, a ocuparii depline si productive
inovatie si infrastructura — a fortei de muncd, precum si
Construirea unor infrastructuri a unei munci decente “"l

rezistente, promovarea pentru toti.
industrializarii durabile si
Incurajarea inovatiei.

Obiectivul de Dezvoltare Durabilad 8 al Natiunilor Unite tinteste problemele legate
de cresterea economica sustenabila si egalitatea la angajare. Este un obiectiv
extrem de important si are multe implicatii pertinente in randul multor elemente ale
societdtii din toatd lumea. Cresterea economica de pe intreg globul trebuie sa se
bazeze pe includerea tuturor membrilor societatii si sd aducd beneficii tuturor
nivelelor din societatea noastra. in prezent, traim Intr-o lume in care, conform
Oxfam, avutiile a celor mai bogati 1% din populatie sunt egale cu cele ale restului
de 99%, 1ar diferenta dintre bogati si sdraci pare sa se mareasca in loc s se
micsoreze.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

*Posibilitatea de a oferi oportunitdti de munca sigure si creative, care sa motiveze
dezvoltarea oamenilor

*Asigurarea ca resursele noastre naturale sunt respectate si protejate In activitatile
economice.

*Promovarea muncii decente si mediilor de munca sigure pentru toti barbati si
femei, tineri, oameni cu dizabilitati si muncitori migratori.

*Reducerea numarului de someri tineri prin cresterea accesului lor la instructaje.
*Prevenirea si eradicarea muncii fortate si muncii in randul copiilor.

*Actionarea nspre a ofert mai multe locuri de munca tinerilor, la nivel mondial.
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Activitatea 1:

Obiective: A intelege unde si cum sunt facute hainele.
Materiale: Hartie, pixuri si un set de carduri cu roluri (vezi fisa de lucru)
Duratda: 50 de min

Descriere:

Pasul 1: Activitate (30 min): Arata-le participantilor o pereche de blugi. Spune-le
ca o pereche costd cam 120 RON. O multime de oameni au fost implicati in
crearea acestor blugi. Faceti un brainstorming de grup legat de cine a fost implicat
in productia lor. Cultivator de bumbac, cumparator de bumbac, persoana care
transforma bumbacul in material textil, patronul fabricii care produce blugii,
proprietarul magazinului care vinde blugii. Dezvaluie-le rolurile la care nu s-au
gandit. Imparte-i in 5 grupuri si ofera fiecarui grup cate un rol din cele 5. Explica-
le ca au 10 min sa pregateasca argumentul pentru cat de mult din cei 120 RON ar
trebui ei sa primeasca si de ce. Fiecare grup are la dispozitie 2 min si isi prezinte
argumentul.

Pasul 2: Discutie (20 min): Noteaza ce suma a cerut fiecare grup. Totalul
rezultate e mai mare de 120 RON? Spune-le participantilor cat de mult din cei 120
RON primeste fiecare Cultivator de bumbac 3 RON, cumparator de bumbac 5
RON, persoana care transformd bumbacul in material textil 10 RON, patronul
fabricii care produce blugii 42 RON, proprietarul magazinului care vinde blugii 60
RON. Cum se simt legat de asta? Propune-le sa discute cum ar trebui alocati cei
120 RON, bazandu-se pe ce au invatat despre rolurile lor din argumentele
grupurilor.




FISA DE LUCRU

Cultivator de bumbac Tesator

Ferma a unei mici familii, Proces lung si delicat, slujba care
materiale brute, munca manuala, are nevoie de abilitati superioare,
timp de crestere si recoltare, plata celorlalti lucratori, plata ratei
vreme nefavorabila, grija purtata pentru masinariile scumpe
familiei

/-\_/-\_//\_/\_/
/\/_\_//\—/—\-/

Cumparator de bumbac

Riscuri comerciale de cumparare Proprietarul magazinului

si de vanzare, aranjarea Costul premiselor, montarii §i
transportului, marketurile aranjarii magazinului, publicitatii
schimbatoare si reduceri de pret

/—\_/—\_//\/\/
N T~

Patronul fabricii

Controlul calitatii, plata
muncitorilor calificati, profitul e
investit in designul si manufactura
unor noi blugi

/\/\/
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Activitatea 2:

Obiective:
e A semnala problema si consecintele somajului in randul tinerilor si sa obtineti de
la participanti posibile solutii.

Durata: 60-80 de minute

Pregatire:
e Faceti cate o copie a Foii de Lucru 1 pentru fiecare participant.

Procedura:
Pasul 1: Puneti participantii in grupe de 3-5 omanei si scrieti “Somaj” pe tabla;
Pasul 2: Rugati-i sd spuna cat mai multe cuvinte care au legatura cu somajul; au
la dispozitie doud minute;
Pasul 3: Rugati acum participantii sd spuna citeva cuvinte pe care l-au gasit si sa
explice legatura lor cu somajul;
Pasul 4: Acum, aratati-le aceste trei intrebari si rugati-i sa afle ce stiu ceilalti
despre problema:

o Ce stii despre nivelul de somaj in randul tinerilor din tara ta?

o Ce tari crezi ca au o asemenea problema?

o Ce alte probleme sunt legate de somaj?
Pasul 5: Purtati o discutie cu totii pentru a afla parerea fiecaruia;

Pasul 6: Rugati participantii sa se documenteze mai mult asupra problemei. Dati-
le Foaia de Lucru 1.

Pasul 6: Se pot documenta acasi pentru tema sau in sald, daca au acces la internet
pe telefoanele mobile;

Pasul 7: Spuneti-le sa se asigure ca noteaza sursele de informare pe care le vor
gasi;

Pasul 8: Odata ce au terminat cautarile, impartiti participantii pe grupe unde isi
vor Tmpartasi ideile; urmariti sa vedeti daca rezultate asemanatoare;

Pasul 9: Acum, rugati-i sa creeze o prezentare pentru a informa si alti oameni
despre problema somajului in randul tinerilor. O pot face sub forma unui raport
scris, sub forma de grafice, video sau Power Point;

Pasul 10: Odata ce au terminat, rugati grupele sa prezinte in fata celorlalti si sa
isi dea fiecare un feedback.




Foaie de Lucru 1
Documentati-va despre urmatoarele:

o Ce tari sunt afectate de somajul in randul tinerilor?
o Ce grupe de varsta sunt afectate?

o Cdte persoane la nivel global sunt afectate?

o Sunt mai multi barbati sau mai multe femei afectate?
o Care sunt consecintele acestui tip de somaj?

o Ce solutii s-ar putea gasi?

Resurse aditionale

® Acest site arata rata somajului la nivel global in randul tinerilor din 1995 péana in
2015:
https://www.statista.com/chart/3871/the-state-of-global-youth-unemployment/

e Acest site contine cateva cauze plauzibile si unele solutii pentru aceasta
problema: http://peacechild.org/youth-unemployment-causes-and-solutions/

e Acest site contine o larga varietate de resurse si informatii pentru tinerii care 1si
cauta un loc de munca: http://www.yeuk.org.uk/




—
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Orase si

#Orage gi comunitati comunitdali durabite

durabile - Dezvoltarea

Dezvoltarea oraselor si transformarea lor in

()rasel()r si a asezﬁril()r asezari sigure, reziliente si durabile.
) ) — Pana in 2050, aproximativ din
umanc pentru ca ele sa ﬁe populatia lumii va locui Tn centre

deschise tlltlll'OI', sigure, urbane (in special in Africa si Asia).
reziliente si durabile.

In prezent, jumitate din umanitate - 3,5 miliarde de oameni -locuiesc in orase.
Péana in 2030, aproape 60% din populatia lumii va locui in zonele urbane. Orasele
lumii ocupa doar 3% din pamant, dar reprezintd 60-80% din consumul de energie
si 75% din emisiile de carbon.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Toti au acces la locuinte de calitate, in conditii de sigurania si servici de baza.

* Furnizarea unui transport sigur, organizat, care nu dauneaza mediului si este, de
asemenea, conceput special pentru a servi copii, femeile si persoane vulnerabile.
e lmplicarca comunitatilor in discutii si in planificarea imbunatitirii oraselor lor.
» Consolidarea eforturilor de protejare a patrimoniului cultural s natural mondial,
* Cresterea rczistentel la dezastre.

* Asigurarea monitorizarii managementului deseurilor st a calitatii acrului,

* Pregatirea comunitatilor sa 1si gestioneze resursele in mod corespunzator i sa
facd fata schimbarilor climatice.

—
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45 de min

Explicati ca a avut loc un cutremur masiv care a distrus toate cladirile
din orase. Ei pot salva 15 resurse diferite pentru a 1i ajuta sd construiasca o noua
viata in padure: telefon mobil, copaci tineri, magazin de seminte, punga cu
medicamente, tablete pentru curatarea apei, chibrituri, unelte, adapost, hartie
igienicd, cuptor cu lemne, periuta de dinti, pui de gaina, vaca, oale si cratite, sol
fertil, televizor, generator electric, lanterna.

Un tsunami a avut loc in urma cutremurului si a distrus mai multe
resurse. Sunt nevoiti sa renunte la 7 obiecte si sa ramana cu 8.

O alunecare de teren a distrus si mai mult ceea ce mai ramasese, asa ca
acum trebuie sd ramana doar cu 4 lucruri, cele mai importante.

Discutie:
« “Cum a fost aceasta activitate? Ce a fost cel mai dificil? Cum te simti
acum?”
o “Esti multumit cu cele 4 obiecte rdimase? Consideri ca mai era nevoie de
altceva?”

e “De ce lucruri are nevoie cu adevarat comunitate ta?”




e prezentarea conceptului de dezvoltare durabila
e congstientizarea problemelor si familiarizarea cu remediile ce au legaturd cu acest
subiect

coli de flipchart, markere, coli A4, pixuri, laptop (posibil videoproiector)

e PregJourneyman Pictures
e How a Brazilian City Has Revolutionized Urban Planning:
https://youtu.be/hRD313rIMpo Fully Charged

e Masdar: The City of the Future: https://youtu.be/Nlaz61zpLfs
60-90 minute

In partea de sus a unei coli de flipchart scrie numele orasului in care va
desfasurati activitatea (sau cel mai apropiat oras, in cazul in care va desfasurati activitatea
la sat). Dedesubt, trasati o linie verticald, impartind foaia in doud. Scrie + si - de cate o
parte a liniei trasate. Roaga participantii sd faca un brainstorming in grup despre aspectele
pozitive si negative ale vietii. (Acorda-le 5 minute)

Dupa ce a expirat timpul, cere-le ideile cu care au venit si noteaza-le pe foaia
de flipchart in cele doua coloane.

Implicand pe toatd lumea, roaga participantii sd formuleze enunturi despre
ideile pe care le-au propus. Farad indoiala, o sd fie exemple precum ,,Avem nevoie de
imbunititiri ale retelei de transport in comun” sau ,,Sunt prea multe masini” sau ,,imi
doresc ca locul asta sa fie sigur si in timpul noptii” sau ,,Este prea multd poluare”.

Foloseste exemplele pentru a introduce ODD 11 in discutie.

Roaga participantii (intr-un singur grup sau formand noi grupuri mai mici), sa
gdseasca solutii pentru problemele propuse.

Un reprezentant de la fiecare grup trebuie sa prezinte apoi tuturor ideile
generale ale grupului sdu. (Trebuie clarificat cd solutiile lor nu trebuie s fie de natura

specificd, ci mai degraba generale si ca pentru solutionarea acestor probleme ar avea
fonduri nelimitate.)

Selecteaza si aratd-le participantilor video-uri online cu privire la subiect.

Doua video-uri folositoare sunt incluse la lista de materiale (‘Curitiba: How a Brazilian
city has revolutionized sustainable planning’ s1 ‘Masdar: City of the future’.) Daca
nivelul lor de englezad nu este suficient de bun pentru a intelege, puteti doar sa priviti
video-urile si sa explicati ceea ce vedeti. Ii poti ajuta si inteleaga mai bine daci stii si le
poti traduce anumite pasaje din video.

Pe grupe, cere-le sa creeze o prezentare video de 10-15 minute pe baza
temelor despre care tocmai ati discutat. Trebuie sa scrie Tmpreuna o poezie pe care sd o
foloseascd pentru filmulet, in care fiecare grupa trebuie sd apard integral.




Familiarizarea participantilor cu poeziile/video-urile/discursurile ce vizeaza
aspectele de mediu si sustenabilitate

coli de flipchart, markere, coli A4, pixuri, pregdtire inainte de sesiune -
cere-le participantilor sa caute o poezie despre un oras pe care sa o aduca la Intalnire (mai
multe variante se gasesc in limba englezad. Deci dacd doriti ca activitatea sa aibe loc in
limba engleza, nu este nevoie de traduceri. Altfel, roaga-i sa aduca varianta tradusa de et
a poemuluil)

60-90 minute

Imparte-i in perechi si roaga-i sa isi citeascd unul altuia poezia cu care au
venit pregatiti, apoi sd faca schimb de cate o copie.

Fiecare participant citeste in liniste, pentru sine, poezia pe care tocmai a
primit-o.

In continuare, fiecare prezintd rezumativ poezia pe care a pregatit-o pentru
sesiune. Apoi o recitd/citeste cu voce tare in fata tuturor.

Dupa aceea, ofera-le urmatoarele cuvinte si cere-le sa scrie o scurta poezie
care s le contind. Asigura-te ca inteleg mai inti cuvintele: pavat agricultor mere paradis
muzeu

Spune-le ca nu e nevoie sa se ingrijoreze daca poezia nu e prea excelenta.

Atunci cand sunt gata, invitd-i sd-si citeasca creatiile.

Alege cateva versuri interesante si utile din ceea ce au scris si noteaza-le pe
coala de flipchart.

Spune-le apoi participantilor cd cele cinci cuvinte au fost luate dintr-un cantec
celebru din anii 1960 de Joni Mitchell numit "Big Yellow Taxi".

Ascultati piesa impreuna - o puteti gasi cu usurintd pe YouTube.
Discutati intelesul cantecului. Spune-le sa caute sau ofera-le versurile si
cere-le sd le citeascd in timp ce ascultati piesa din nou. (https://lyricstranslate.com/ro/big-

yellow-taxi-joni-mitchell-cover-un-taxi-mare-%C8%99i-galben.html - acesta e un link
unde puteti gasi versurile atat in romana, cat si in engleza, in paralel)

Propune-le sa realizeze, tot pe grupe, un material video despre
sustenabilitate intr-un mediu urban. In scenariul lor, trebuie s foloseasca cinci dintre
urmatoarele cuvinte:
infinitate, maine, schimbare, copii, zori, frumusete, capcana, inimi, discrepantd, pamant
! * De asemenea, poti sd alegi propriile cuvinte sau sa faceti impreuna un brainstorming,
astfel incat participantii sd genereze cuvinte aleatorii.

Dupa ce termina, vizionati impreuna filmuletele si discutati aspectele
importante.




Stimularea creativitatii, lucrului n echipa si increderii in sine in
vederea vorbitului in public

coli A4, pixuri
60-90 minute

In grupe de céte patru, participantii vor crea si vor juca o piesa de teatru
despre un anumit aspect al oraselor durabile. Aminteste-le de unele aspecte deja
discutate.

Vor trebui sa discute si sd decida continutul sau povestea piesei, scrierea
scenariului, punerea in scend, felul in care vor interpreta.

Cere-le participantilor sd urmareasca activ piesele celorlalte grupe. O
modalitate de a face acest lucru este de a aloca sarcini specifice celor care
vizioneaza. De exemplu, unii pot nota intrebari, altii se pot pregati sa ofere un
feedback scris grupei prezente.

Dupa ce s-au jucat toate piesele, va exista o sesiune de Intrebari si
raspunsuri (Q&A) care sd se concentreze asupra a ceea ce a fost prezentat si a
problemelor intalnite in realizarea piesei.

Formati un cerc si propune-le o discutie reflectiva asupra activitatii, in
care poti include intrebarile

o Cum te-ai simtit in timpul etapelor de realizare a acestei piese?
o Ce probleme ai intalnit in echipa? Cum le-ati infruntat?

o Ce ti-a placut / nu ti-a placut la aceasta activitate?

o Ce ai invatat?

o Ti-ai dori sa facii din nou acest tip de activitate?

o Ce alte teme ai dori sa aibd activitatea?
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#Industrie, inovatie si St infrastructurd
infrastructura - Construirea unor EeNSl NI aRicouetuliRe
infrastructuri rezistente, promovarea industrializarii durabile i
3 [ 3 A4 e 7 i i i .- T I

promovarea industrializirii Msbrbi

. . n . . .. de oameni nu au
durabile si Incurajarea inovatiel. PRI CEEuE

sigure.

Infrastructura ofera sistemele fizice de baza si structurile esentiale pentru
functionarea unei societdti sau a unei intreprinderi. Industrializarea determina
cresterea economica, creeaza oportunitdti de angajare si, prin urmare, reduce
sdracia. Inovarea avanseaza capacitdtile tehnologice ale sectoarelor industriale si
determind dezvoltarea de noi competente.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Dezvoltarea unei infrastructuri durabile si rezistente pentru a sprijini dezvoltarea
economica si bunastarea umana.

* Asigurarea accesului micilor intreprinderi la credite si suport tehnic pentru
dezvoltarea acestora.

* Firmele promoveaza dezvoltarea durabila si nu dauneaza mediului inconjurator.
* Resurse vor fi alocate pentru cercetare pentru a raspunde nevoilor specifice ale
tarii si pentru a imbunatati tehnologia.

* Toti vor avea acces la internet si la noile tehnologii, in special cei care traiesc in
tarile cel mai putin dezvoltate.

&9
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: telefoane mobile, carduri, pixuri, hartie si un cronometru

pana la 55 de min

Creati un traseu in aer liber, daca este posibil, cu puncte de oprire in care
echipele vor prelua carduri pe care sunt scrise cuvinte ce alcatuiesc o propozitie.
Fiecare checkpoint va avea va avea indicii ce duc spre urmatorul punct de oprire:
ghicitori, puzzle-uri.

Impartiti grupul in echipe mai mici. Jumitate dintre echipe pot folosi un
telefon mobil, jumatate nu pot. Participantii nu trebuie sa fie constienti de aceasta
regula.

Echipele vor fi trimise una céte una cu primul lor indiciu, tindnd cont de
ora la care au plecat si cronometrandu-le pand in momentul in termina toate
checkpoint-urile si strang toate cuvintele, dandu-si seama de propozitie. Atunci
cand acele echipe care au un telefon mobil ajung la primul punct de oprire, va scriu
cuvantul si li se trimite un mesaj cu urmatorul indiciu. Cand echipele fara telefon
mobil gasesc un cuvant, trebuie sa trimitd un membru al echipei inapoi la dvs.
pentru a colecta urmatorul indiciu.

Dupa ce traseul este parcurs de toate echipele, se anunta timpul petrecut
de fiecare grup si castigatorul.

Discutie:

« “Cine a terminat primul - echipele cu sau fara telefoane mobile?”

o “Cat de dificila a fost comunicarea fara un telefon mobil?”

o “Cum ar fi dacd nu am avea acces la tehnologia pe care o folosim in fiecare
z1? Ce fel de activitati ar fi mai dificil de realizat? Ganditi-va la lucruri
precum accesul la educatie, stiri, servicii de urgenta.”




materiale pentru construirea a trei machete (trei cutii de carton,folie
subtire din burete (sau ceva asemanator), vopsea acrilica, papier maché, bete uscate
sau crengute), hartie, creioane colorate, pioneze

activitatea se desfasoara in doua etape a cate 60 de minute
7-12 ani

Incepe prin a spune participantilor ci urmeaza si construiasci o padure ,
un sat si o fabrica.
Cere-le sa deseneze orice se poate gasi in acele locuri, Invatandu-i
cuvintele necesare.
« Construiti padurea, satul si fabrica impreuna cu participantii, reluand
cuvintele invatate anterior
« Luati o cutie de carton patrata si asezati un strat subtire de burete deasupra
« Vopsiti un strat maro de acrilice pe burete
« Folosind papier maché , construiti un rau cu malurile ridicat. Dupa ce se
usuca, colorati raul cu albastru si malurile cu verde
« Se poate folosi papier maché pentru a construi pietre si stinci de-a lungul
raului
« Dupa ce structura de baza este gata puteti adauga copaci si plante; puteti
folosi papier maché sau ramuri adevarate
« La final, adaugati diverse animale facute din papier maché si carton
« Repetati procesul in construirea satului si fabricii si 1dsati machetele la uscat
2-3 zile

La urmatoarea intalnire, aratd participantilor machetele si intrebati-i ce
vad.

Reamintiti-le vocabularul invatat.

Intreba-i daca stiu de ce au nevoie fabricile pentru a produce masini
(materiale si energie)

Arata-le participantilor imagini cu surse de energie poluante precum
hidrocentrale, centrale nucleare si centrale care folosesc combustibil fosil.
Imaginile pot fi gdsite cu usurinta pe internet.

Spune-le participantilor ca daca fabrica va folosi hidro-energie , satul nu
va mai avea apa curata si toata lumea va avea de suferit - asa ca va trebui sa
distrugem macheta satului. Daca folosesc energie nucleara pot exista scurgeri si




toata lumea ar avea de suferit suferi din aceasta cauza - asa ca ar trebui sa
distrugem macheta satului si macheta padurii. daca vor folosi combustibil fosil, vor
polua mediul si vor cauza multe necazuri - asa cd va trebui sa distrugem macheta
satului si cea a padurii.

Intreba participantii daca vor sa-si distrugd machetele. Explici-le ca este
la fel si cu mediul inconjurator - daca folosim energie poluanta in procesul de
industrializare, padurile, satele si orasele noastre vor fi distruse iar oamenii si
animalele vor suferi

Arata-le imagini cu surse de energie curate (de pe internet). La final,
spune-le despre cum fabricile trebuie sa aiba o infrastructura sustenabila (de
exemplu sa foloseasca energie curatd). Spune-le ca acesta este unul dintre
obiectivele de dezvoltare durabila si ca toatd lumea trebuie sa munceasca din greu
pentru a le realiza pana in 2030.




hartie sau carton, creioane cerate de diferite culori, ochelari din
plastic, sfoara alba sau neagra, forme rotunde din aluminiu

doua etape a cate 60 de minute

Incepe activitatea explicand ce este o fabrica. Spre exemplu: “O fabrici
este o cladire foarte mare in care muncitorii se aduna pentru a produce bunuri.
Fiecare muncitor are o functie specifica, iar impreuna pot face procesul mai rapid.
Fabricile s-au inventat in secolul XIII si la inceput erau foarte simple. In zilele
noastre, avem foarte multe tipuri de fabrici in lume.”

Intreaba-i daca si ei cunosc unele tipuri de fabrici, cum ar fi de minerit,
ale industriei extractive, legate de pescuit, silvicultura, agriculturd, masini sau
reciclare.

Invata-i termeni ai vocabularului ce tin de unele componente ale fabricii
si de infrastructura sa, cum ar fi centrul de putere, generatorul de energie,
masinariile, echipamentul si materia prima.

Roagi-i sa deseneze componentele fabricii pe hartie sau carton. Ofera-le
creioane cerate pentru a colora si lasa-i sa se joace cu machetele, revizuindu-si
vocabularul.

Intreabi-i daca stiu cum decurge procesul industrial, plecand de la
materia prima si ajungand la produsul finit. Ofera explicatii, daca e necesar.

Intreaba-i ce e de facut cu creioanele ramase. Spune-le ca e posibil sa fie
refolosite si ca ar trebui sa le pund deoparte. Daca nu o fac, adreseaza-le intrebarea.

Explica-le ¢ pentru a construi o fabrica cu infrastructurd sustenabild, nu
poate exista risipa. Apoi spune-le ca Tmpreuna puteti construi o fabrica si puteti
recicla capetele creioanelor.

In ora urmitoare, spune-le participantilor ci vei face un medalion
folosind capetele de creioane si roaga-i sa le sorteze dupa culori in paharele de
plastic.

Apoi roaga fiecare participant sd ia un mulaj de aluminiu si sa puna
creioanele acolo. Fiecare participant poate alege culori preferate de el. Aceasta este
si 0 ocazie buna de a recapitula culorile si nuantele lor.

Daca locuiesti intr-o tard cu clima calda, lasa mulajele 1n soare pentru o
vreme, pana cand capetele de creioane se topesc si fuzioneaza. Daca nu, topeste-le
intr-o baie de apd intr-o oald, dar fa-o de unul singur. Nu lasa copiii in apropierea
obiectelor fierbinti.




instructiuni pentru a construi o barca, un avion si o masina din hartie
(se pot gasi usor pe internet), creioane, carioci, lipici, foarfece, scoci, agrafe pentru
hartie
doua etape a cate 60 de minute fiecare

Incepe prin a spune participantilor vor face o calitorie pe mare, in zbor,
sau pe uscat, si trebuie si ajungi neaparat la destinatie. Intreaba-i de ce ar avea
nevoie ca sd se deplaseze - barca , avion sau masina

Pregéteste mai putine materiale si foi cu instructiuni decat numarul de
participanti. Spre exemplu, daca sunt 10 participanti ,pregateste materiale pentru
trei barci , trei avioane si patru masini

Da-le participantilor materialele si instructiunile. Cere-le sd construiasca
cate o barca, cite un avion si cate o masina fiecare. Vor observa cd materialele nu
sunt suficiente

Lasa-i sa construiasca ce pot si sa se joace cu jucariile lor noi

Inainte de incheierea activititii, intreaba fiecare participant cum s-ar
descurca in calatoria sa fara toate mijloacele de transport.Ajuta-i sa inteleaga ca nu
toti vor ajunge la destinatie.

La finalul activitatii pune toate jucariile Intr-o punga si spune-le
participantilor ca le vei arunca la gunoi, dar pastreaza de fapt punga cu jucarii.

Explica-le ca acest mod de a construi lucruri este cel folosit de cele mai
multe fabrici 1 se numeste economie liniard, bazata pe sistemul “take-make-waste”
(furnizeaza-construieste-pardseste)

La urmatoarea intalnire, spune-le ca in loc sd arunci punga cu jucarii
poti refolosi materialele astfel incat toata lumea sa ajunga la destinatie

Ajuta-i sa inteleaga ca pot folosi materialele pentru a construi mai putine
barci, avioane si masini, pe care le pot folosi impreuna. Lasa-i sa se joace impreuna
cu noile jucarii si sd povesteasca cum au ajuns la destinatiile lor.

La final explica-le ca acest model de productie se numeste economie
circulard si cd nu toate fabricile folosest acest model , insa cele mari o fac. Spune-
le ca toata lumea ar trebui sa ajute companiile mici sa aiba acces la suport tehnic
pentru a facilita reciclarea si refolosirea produselor. Spune-le ca acesta este unul
dintre Obiectivele de Dezvoltare Durabila.
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salariale au crescut cu

de la 0 !:ari la alta. in tarile subdezvoltate.

ODD 10 scoate in evidenta nevoia de a reduce inegalitatea dintre tari. Dar
problema inegalitatii inseamnd mult mai mult de atat. Este una dintre problemele
centrale ale tuturor ODD-urilor, pentru ca inegalitatea dintre oameni, societati si
tari afecteaza aproape orice altceva:

-unii oameni au salarii exagerat de mari, iar ceea ce altii castigd e mai aproape de
Zero;

-unii oameni au mai mult de o singura locuinta luxoasa si o multime de terenuri,
altii traiesc in ordsele dardpanate sau dorm in strazi si nu detin nimic

-unii 11 procura in mod constant provizii de apd curata, in timp ce pentru altii e o
provocare zilnica sa gaseasca apa potabild

-unii oameni au acces la cele mai moderne servicii medicale, insa altii nici macar
nu isi pot permite medicamente de baza sau vaccinuri

-unii consuma alimente nutritionale si beau mult prea mult, altii sunt n pragul
foametei

-unii bebelusi traiesc pana devin adulti, altii mor inainte chiar de a putea sa mearga
-unii au acces la facilitati educationale fabuloase, totusi altii raiman analfabeti

-in unele societati, fetele sunt privite ca fiind proprietatea familiei sub dominatie
masculina, in altele au acces la aceleasi privilegii (sau aproape!)

-unii oameni sunt liberi sa se deplaseze oricum si oriunde doresc, sunt liberi sa isi
aleaga propriul stil de viata, in timp ce altii sunt limitati in taberele de refugiati.
Asadar, e o suprapunere considerabila intre multe tipuri de inegalitate. Ceea ce
putem spune in mod cert este ca inegalitatea cauzeaza nu doar o imensa suferinta si
pierdere personala, ci instiga conflicte, dezbinare si sub-dezvoltare, afectand vietile
tuturor.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

*Ajutarea oamenilor care trdiesc in sardcie pentru a avea acces la sprijin pentru o
crestere economica rapida si sustenabila

*Garantarea ca legile si practicile nu discrimineaza impotriva niciunui grup, ci iau
in considerare nevoile oamenilor si informatiile oferite de cei afectati

*Asigurarea ca legile si programele sociale protejeaza oamenii dezavantajati sau
vulnerabili. De exemplu, atunci cand se stabilesc actiunile unui partid politic,
tinerii, femeile, bastinasii si persoanele cu dizabilitati trebuie sa fie incluse, de
asemenea.
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*Asigurarea ca oamenii, care pardsesc o tarda pentru a locui in alta, beneficiaza de
legi care 11 protejeaza.

Activitatea 1:

Obiective: Explorarea inegalitatii din punctul de vedere a concernului productiei
de ciocolata.

Materiale: O carte de joc pentru fiecare participant, cu semne (inima, frunza,
trefld si romb) echitabil impartite. Un baton de ciocolata (sau chiar o ciocolatd)
impartita in mod inegal in 4 bucati 70%, 17%, 7%, 6%.

Durata: 35 de min

Descriere:

Pasul 1: Activitate (15 min): Acopera ciocolata cu un prosop (sau orice altceva) si
ascunde-o Tnainte de a incepe sesiunea. Roaga toti participantii s ia o carte de joc
la intamplare (din cele alese in preliminar de tine), pe care o pastreaza. Odata ce
toata lumea are o carte, cheama-i pe cei cu -romb- la tine si strange-le cartile, apoi
ofera intregului grup -romb- bucata de 6% din ciocolata si spune-le sa o Tmparta
intre ei. Apoi invita trefla sa impartd bucata de 7%, frunza bucata de 17% si inima
bucata de 70%.

Pasul 2: Disctutie (20 min): Isi pot da seama de ce ciocolata a fost impartita in
acest mod? Povesteste-le despre concernul de productie, si explica-le cd, de fapt,
cartile lor reprezinta diferiti oameni romb- fermierul care cultiva cacao, trefla-
cumparatorii si expeditorii de boabe de cacao, frunza- vanzatori cu amanuntul,
inimd- companii de ciocolatd. Cine a decis cine ce bucata primeste? Ce cred despre
aceasta Tmpartire? Asta reprezinta felul in care profiturile sunt impartite intre acesti
oameni in concernul de productie din viata reald. Fermierii de cacao sunt platiti
foarte prost si se straduiesc sa supravietuiasca cu ceea ce castigd. Cumparand
ciocolata prin intermediul Fairtrade (‘Comert echitabil ‘= care este o fundatie al
carei scop declarat este sa ajute producatorii din tarile in curs de dezvoltare sa
obtina conditii mai bune pentru comert), ne putem asigura ca fermierii ce cultiva
cacao sunt platiti echitabil pentru boabele lor de cacao.




Activitatea 2:

Obiective: recunoasterea si educarea in spiritul valorii morale - cinste, abilitatea
de a impartasi celorlalti evenimente, sentimente sau ganduri personale in propriile
cuvinte

Materiale: flipchart, markere
Duratd: 20 de minute

Pasul 1: Scrie pe flipchart cuvantul “cinstit”. Intreabi participantii ce inseamni
acest cuvant pentru ei (fara a folosi telefoane sau dictionare). Scrie ideile lor pe
coala de flipchart.

Pasul 2: Dupa aceea, spune-le sa caute cuvantul “cinstit” in dictionare sau pe
telefon pentru a-i gasi sinonime: corectitudine morala, just, impartial, a trata pe
toata lumea egal, rezonabil, asa cum ar trebui sa fie, etc.

Pasul 3: Concentrati-va pe sintagmele comune ale cuvantului: “om de cinste”,
99 e 99 ¢

“pe omul cinstit nici capul nu-1 doare”, “joc cinstit”, “nu e cinstit sa faci asta”,
“comert echitabil(cinstit)” etc.

Pasul 4: Cere-le participantilor sa scrie o definitie pentru fiecare sintagma pentru
a-1 explicd intelesul. De exemplu: Comert echitabil(cinstit) Tnseamna a te asigura
ca producatorii din tarile Indepartate sunt rasplatiti corect pentru munca depusa.
Pasul 5: Intreaba participantii de unde afli ei noutitile/stirile (globale si locale):
ziare, stirile televizate, internet, de la alti oameni.

Pasul 6: Arata-le participantilor imagini cu o vila luxoasa si o “favela” din
Brazilia (imaginile pot fi gasite usor pe internet).

Pasul 7: Cere-le apoi sa discute in perechi despre imagini in functie de cuvantul
“cinstit”.

Pasul 8: In grupe de cate 4-5, cere-le participantilor sa faci o lista cu alte forme
de nedreptate pe care le-au mai vazut sau pe care le-au trait.

Pasul 9: Dupa ce au enumerat in jur de cinci nedreptati, impartaseste ideile cu

toti participantii si cere-le sd le clasifice de la cele mai importante la cele mai putin
importante.




Activitatea 3:

Obiective: constientizarea diferentelor dintre salarii, recunoasterea valorilor si
lucrurilor indispensabile societatii

Materiale: documenteaza-te despre salariile medii in diferite profesii si despre
salariile celebritatilor, flipchart, markere

Durata: 120 de minute

Pasul 1: Cere participantilor sa faca o lista cu profesiile pe care le considera cele
mai importante pentru societate. Acorda-le aproximativ 5 minute pentru asta.

Pasul 2: Acum, participantii lucreaza in grupe de cate patru si isi combina listele
individuale intr-o lista finala

Pasul 3: Grupele schimba intre ele listele finale iar fiecare grup catalogheaza
itemii din noua listd de profesii in ordinea importantei

Pasul 4: Dupa ce listele trec pe la toate grupele, cere tuturor participantilor sa
estimeze salariul mediu pe care-l primesc cele mai bine clasate profesii din
societate.

o (Cat castiga o asistentd medicala?

o Dar un profesor?

o Un ofiter de politie?

o Un conductor de tren?

o Dar un pompier?

o Un sofer de ambulanta?

o Un doctor?

o efc.

Pasul 5: Noteaza raspunsurile pe o coali de flipchart. Incurajeaza folosirea
internetului sau ajutd-i cu raspunsul pentru a compara estimarile lor cu salariile
reale.

Pasul 6: Noteaza pe tabla numele unor vedete.

Pasul 7: Participantii vor incerca sd ghiceasca ce salariu au aceste celebritati si
scrie estimdrile lor pe coala de flipchart. Cere-le participantilor sa afle salariile
reale ale celebritatilor folosind internetul
Pasul 8: Discutie:
o “Chiar merita cineva atat de multi bani?”
o “De ce rasplatim astfel de oameni cand oamenii care au slujbe
esentiale sunt platiti atat de putin?”
o “Cat de mult este ‘destul’?”
o ‘“ce putem face astfel incat castigurile oamenilor sa reflecte valoarea
pe care o au pentru societate?”’




o etc.

Activitatea 4:

Obiective: Constientizarea problemei sclaviei si consecintelor sale asupra
indivizilor

Materiale: statistici despre sclavie in prezent, flipchart, markere
Durata: 120 de minute

Pasul 1: Scrie pe flipchart cuvintele “sclav” si “sclavie”. Participantii trebuie si
scrie orice cuvant care le vine In minte atunci cand se gandesc la cele doud cuvinte,
apoi sa compare cuvintele intre ei.

Pasul 2: Intreaba participantii cu ce tiri asociaza sclavia. Pot discuta in perechi.

Pasul 4: Discutie:
o “Exista diferite tipuri de sclavie?”
“Ce inseamna sa fii sclav?”
o “Incd mai exista sclavie? Daci da, unde?”
o “Exista sclavie in tara noastra?”
o “De ce oamenii folosesc alti oameni drept sclavi?”
o eftc.

Pasul 4: In general, oamenii tind si asocieze sclavia cu trecutul, cu vandutul de
sclavi din Africa In America in secolele XVIII si XIX. De obicei sunt surprinsi
cand afla ca sclavia Incd se practica , chiar si in tari dezvoltate. Scrie pe o coald de
flipchart cateva statistici (se gasesc pe internet) - numarul de sclavi:

o global

o 1n Londra

o 1n Romania
Pasul 5: Discutie




#11




12 Consum si
#Consum si productie responsabile - [[elgeLe {1l {{-EETTERT I
Asigurarea unor tipare de consum Asigurarea unor tipare de consum si

si roductie durabile productie durabile. Anual,
Y . ar putea fi n

economisite daca populatia
lumii ar utiliza doar becuri

economice.

Scopul acestei parti este sa evidentieze importanta constientizarii sustenabilitatii
stiintifice si tehnologice in productie si consum. Unul dintre obiectivele majore
dintre Obiectivele de Dezvoltare Durabila stabilite de ONU este dobandirea unei
administrari sustenabile, folosirea eficienta a resurselor naturale, non-sintetice si
reducerea risipei de energie, alimente si apa la nivel mondial. Cantitatea de
mancare risipitd este terifiantd. Conform ONU, o treime din mancarea produsa
anual este risipita. La fel de inspaimantatoare sunt i risipa de energie si poluarea
apei. Cu toate acestea, trebuie sd fim constienti cd detinem un dispozitiv incredibil
de important ce poate fi folosit impotriva acestor fapte educatia.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

eInjumatatirea cantitatii de mancare risipita de persoand, prin intermediul fiecirui
individ si al companiilor.

Asigurarea Indeplinirii conditiilor internationale de manipulare a chimicalelor
periculoase, tindnd cont de aer, apa si sol.

*Reducerea generatiei de risipa cu ajutorul celor 3 R: Redu, Refoloseste,
Recicleaza.

*Asigrarea ca practicile marilor companii sunt responsibile, deschise gi sanatoase
pentru mediul inconjurator.

*Pastrarea publicului larg informat si educat, si punerea la dispozitie a uneltelor
care ne ajuta sa traim in armonie cu natura, sa pastrdm un stil de viata sustenabil.
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Invatarea mai multor aspecte legat de ce se intAmpla telefoanelor
mobile atunci cand sunt reciclate.

Videoclip despre deseurile electronice si video-proiector sau copii
printate ale unui articol de ziar (videoul si articolul sunt in limba englezd)

1. Computer recycling West Africa style - Click - BBC News
(www.smithsonianmag.com/science-nature/burning-truth-
behind-e-waste-dump-africa-180957597/)

2. www.smithsonianmag.com/science-nature/burning-truth-
behind-e-waste-dump-africa

55 de min

Activitate: Aduna grupul intr-un cerc, 1n jurul unui material textil
rotund. Ridicati materialul cu intregul grup si facilitatorul rosteste cate un enunt
din cele date. Toata lumea care este de acord trebuie sa alerge pe sub materialul
textil si sa 1si schimbe locul cu o alta persoana Tnainte sa fie prins de grupul care
trage materialul 1n jos.

Enunturi:

- Am un telefon mobil

- Am avut mai mult de un telefon mobil pana acum

- Imi place sa mi iau un telefon mai mult cat mai repede pot.

- Incd am un telefon vechi pe acasa.

- Am vandut sau donat un telefon vechi.

- Am aruncat un telefon vechi.

- Niciodata nu m-am gandit ce se intampla cu telefoanele mobile vechi.

Video (30 min): Arata-le participantilor video-ul sau articolul. Ce
probleme sunt evidentiate? Ce i-a surprins? Care cred ca e impactul produs de
trimiterea deseurilor electronice in Africa?

Follow up (10 min): Repetati jocul de la inceput cu aceste enunturi:

« Sunt surprins(d) ca atitea telefoane sfarsesc in Africa
« Oamenii din Africa utilizeaza potrivit telefoanele noastre vechi.
« Imi doresc s aflu mai multe despre ce pot face cu telefonul meu vechi.




e A creste gradul de constientizare a poluantilor in apele uzate menajere care
pot duce la eutrofizare.

e Eutrofizarea este epuizarea oxigenului in apa, rezultand in disparitia
animalelor.

@)

3 bucati de tesatura de 20 cm x 20 cm cu trei pete (ciocolata, grasime / ulei
si cerneald)

3 x 1 litru de apa fierbinte de la robinet (aproximativ 40-45 ° C)
7 bucati de sdpun

2 lingurite de soda

2 lingurite de detergent

3 x boluri de 1,5 litri (se recomanda sticla transparenta)

3 bastoane pentru agitare

1 carpa de sters

1 aparat de fotografiat digital / camera foto smartphone

1 hartie si stilou (multicolor), creion, stilou

3x45 minute

OO OO0OO0OO0OO0OO0O0

Cercetasii vor avea de raspuns la urmatoarele intrebari:

o Ce tip de detergent folosesti acasa?

« De cate ori pe saptamana iti speli hainele?

« Ce crezi cd se intampla cu petele in timpul spalarii?

« Ce materiale contin apele reziduale?

o Ce efecte au aceste materiale asupra mediului?

Cercetasii vor fi impartiti in grupuri de cate 3, in cadrul fiecarui grup
trebuind sa se distribuie urmatoarele roluri, pe care trebuie sa le urmeze pe
parcursul activitatii:

o Omul de stiinta: va fi responsabil pentru efectuarea experimentelor.

« Observatorul: va completa o foaie de observatie, in care va analiza toate
schimbarile ce se produc asupra materialelor in timpul spalarii cu diferitele
tipuri de detergent

« Fotograful: va fotografia si va analiza fotografii nainte si , in timpul si dupa
experiment.

Fiecare bucatd de material ce va fi patata cu ciocolatd, ulei si cerneala va
fi pusa intr-un bol separat cu apa.




In bolul in care se afld bucata de material patati cu ciocolati se vor pune
6-7 bucati de sapun si se va amesteca pentru 2 minute.

: In bolul in care se afld bucata de material patati cu ulei se vor pune 2
lingurite de detergent si se va amesteca pana se dizolva complet.

In bolul in care se afld bucata de material patati cu cerneald se vor pune
2 lingurite de soda si se va amesteca pana se dizolva complet.

Bucidtile de material vor fi ldsate pentru 5 minute in fiecare bol, apoi se
va Incepe sd se amestece cu bastoanele de agitare pentru 2-3 minute pentru fiecare
bucata de material. Procesul se reia de 2 ori.

Se scot bucatile de tesatura, se pun in apa rece si se clatesc timp de 15
secunde, apoi se pun la uscat.

Se aduna toate grupurile care au facut experimentul si are loc o discutie:
se rezuma rezultatele experimentului pentru fiecare echipa si se dezbate pe tema
“Care detergent este cel mai putin ddunator mediului inconjurator?”




A ajuta participantii sd Inteleaga caracteristicile dioxidului de carbon /
CO2 (agent produs prin arderea combustibililor fosili si a materialelor organice)

O 3 lingurite de bicarbonat de sodiu
o 1 litru de otet

O 1 oald cu capac de 1 litru

O 5-10 lumanari pastile

O chibrituri

O un smartphone sau o camera video.

15-30 minute

Participantii vor fi Tmpartiti in grupuri de céte 3 persoane, fiecare
trebuind sa 1si aleagd unul din rolurile:
« Cercetator - ar trebui sa se ocupe de experiment.
o Cameraman - ar trebui sd-si foloseascd aparatul de fotografiat pentru
inregistrarea video a experimentului.
« Director - ar trebui sa se asigure ca totul se face In mod corespunzator.

Se va pune bicarbonatul de sodiu in vas (strat gros de 1 cm).

Se toarna niste otet pe stratul de bicarbonat de sodiu (ATENTIE: nu
scuturati vasul). Otetul va declansa formarea de gaz in vas.

Se aseazd lumanarile pe masa si se aprind.

: Gazul care se acumuleaza in oald se toarna incet peste lumanari.

Dupa terminarea experimentului, participantii sunt rugati sa adauge o
voce pe fundal inregistrarii video, in care explica ce s-a intamplat.

Discutie: Cum e corelat acest experiment cu emisia de CO?2.

Explicatie:

« Acizii slabi pot fi eliberati de sarea lor printr-un acid mai puternic.

« Bicarbonatul de sodiu este sarea apei sodice (acid carbonic H2CO3), care
este un acid mai slab decéat otetul. Otetul elibereaza acidul carbonic din
bicarbonatul de sodiu.

« Acidul carbonic se dezintegreaza imediat in apa si dioxid de carbon.

« Dioxidul de bioxid de carbon este mai greu decat aerul, astfel incat acesta se
colecteaza in partea inferioara a recipientului.

« Deoarece este mai greu decat aerul, poate fi turnat.

« Dioxidul de carbon sufoca focul / flacérile




Activitatea 4:

Obiective: introducerea unui proces elementar de chimie alimentara pentru a
creste gradul de constientizare a consumului alimentar

Materiale:

cubulete de zahar

scrum din tigara, hartie, frunze sau lemn etc.

tava metalica

vas mare de apa

chibrituri/bricheta

o pereche de clesti rezistenti la foc

Durata: 15 minute

Descriere:
Pasul I: Spune-le participantilor ca le vei arata un experiment (Daca consideri ca
este sigur, pot face ei experimentul).
Pasul 2: Arata-le zaharul si spune-le ca il vei arde.
Pasul 3: Intreabi-i ce cred ca se va intampla.
Pasul 4: Acum pune cuburile de zahar pe tava metalica.
Pasul 5: Incearcd sa dai foc la primul cub de zahar si lasai participantii sa observe
ce se intampla.
Pasul 6: Acum ia niste cenusa si imprastie-o peste celalalt cub.
Pasul 7: Incearca si dai foc acestui cub de zahir. Lasi participantii sa observe
ceea ce se intampla de data aceasta.
Pasul 8:
Ce se intampla?
o Primul cub fara cenusa nu se va aprinde, desi datorita caldurii, zaharul
devine caramelizat.
o Cel de-al doilea cub cu cenusa prinde foc si va arde cu flacari albastre.
Explicatie?
« cenusa contine o cantitate mare de ioni de potasiu sub forma de oxid de
potasiu si carbonat de potasiu, care catalizeazd arderea zaharului.
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13 Acfiune climaticd

Luarea unor masuri urgente pentru
combaterea schimbarilor climatice si a

#Actiune climatica - Luarea unor

masuri urgente de combatere a impactului acestora.
. - e . . . Incepand cu 1990, emisiile
schimbarilor climatice si a de CO2 au crescut cu

impactului lor. CAPTEATEY 117 R\

De peste zece ani, schimbarile climatice au devenit mai drastice decat ne-am
fi imaginat vreodatd. Este o realitate care ne afecteaza puternic viata, schimband
atat prezentul, cit si perspectivele de viitor a milioane de oameni din intreaga
lume.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

» Oamenii vor fi bine pregatiti pentru pericole legate de clima si dezastre naturale.
» Abordarea problemelor legate de schimbarile climatice in agendele guvernelor lor
st alocarea de resurse pentru combaterea schimbarilor climatice.
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Activitatea 1:

Durata: 30 de min

Materiale: 2 foi A4, pe prima fiind imprimat “Total de acord”, iar pe a doua “Nu
sunt de acord”, sfoara.

Pasul 1: Se creaza o linie lunga din sfoar, la fiecare capat avand cele doua foi
A4.

Pasul 2: Explicati ca veti citi cateva afirmatii si participantii trebui sa se
pozitioneze de-a lungul liniei in locul care reflectd cel mai bine opinia lor cu
privire la afirmatie. Nu exista raspunsuri "gresite" sau "corecte"!
Intrebarile sunt:

« Schimbarile climatice nu vor afecta cu adevarat oamenii.

o Toata lumea este la fel de responsabild de schimbarile climatice.

« Toti vom fi afectati de schimbarile climatice in acelasi mod.

o Trebuie sa facem mai multe in legatura cu schimbarile climatice.
Participantii sunt incurajati sa argumenteze de ce au ales sa se pozitioneze in locul
unde au facut-o.

Pasul 3: Discutie:
o “Vedeti lucrurile diferit dupa ce ati ascultat ideile celorlalti?”




Activitatea 2:

Obiective:

e I[dentificarea si diferentierea tipurilor de energie, dezvoltarea abilitétii de a
gandi critic, dezvoltarea creativitatii si lucrului in echipa

Materiale: Post-it-uri si hartie colorata in 2 culori, infografic cu Raportul
Energetic Mondial (http://c1cleantechnicacom-wpengine.netdna-
ssl.com/files/2011/09/world-energy-report.jpg), 3 fotografii facute in prealabil de
catre fiecare participant care sa arate dispozitive consumatoare de energie,
flipchart, markere
Durata: 40-50 minute
Descriere:
Pasul 1: Scrie cuvantul "Energie" pe o coala de flipchart, apoi roaga particiantii
si se uite in jur si sa identifice cat mai multe surse de energie pot. Incurajeazi-i si-
s impartdseasca constatarile astfel incat sa puteti crea o mini-harta in jurul
cuvantului "Energie" pe baza sugestiilor pe care le aduc. Deseneaza harta pe coala
de flipchart.
Pasul 2: Formeaza grupe de cate trei sau patru. Imparte post-it-urile si cate doua
foi de hartie colorata. Spune-le ca cele doua culori corespund surselor de energie
regenerabile si neregenerabile. Ar trebui sa scrie pe post-it-uri diferite categorii de
energie si sa le lipseasca pe cele doud coli de hartie colorata.
Pasul 3: Atunci cand termina, cere-le s3 mentioneze doua sau trei lucruri pe care
le cunosc deja despre formele de energie regenerabile / neregenerabile. Arata-le
infograficul "Raportul energetic mondial". Intrebati-i de ce cred ci consumul
excesiv de energie are vreo importanta.
Pasul 4: Pe o alta coala de flipchart, scrie "Daca noi am ..., casele noastre ar fi
mai prietenoase cu mediul".
Pasul 5: Noteaza raspunsurile pe care le aduc pentru a completa spatiul punctat
(de exemplu, daca am deconecta dispozitivele atunci cand nu le folosim / dacd am
folosi mai putina energie electrica etc.).
Pasul 6: Treceti mai departe si propune-le participantilor sa isi arate unii altora,
in grupele de cate 3-4, fotografiile pe care le-au pregatit. Spune-le ca vor trebui sa
aleaga sursele risipitoare de energie din fotografiile celorlalti si ca se vor sfatui
intre ei.
Pasul 7: Roaga participantii sa fie atenti la limbajul folosit pentru a oferi sfaturi
(De ce nu incerci sa ... / Ce-ai spune despre... / Poate cd ai putea sa ... / Ar trebui cu
siguranta sa ...)

Pasul 8: Spune apoi fiecarui grup sa aleaga o imagine dintre cele pregatite si sa
vina cu trei sau patru moduri diferite de a rezolva aceastd problema energetica.




Activitatea 3:

Obiective: Angajarea intr-un proiect care le da voie sa isi creeze propria casa/
propriul dispozitiv ecologic(a) si imbunatatirea abilitatilor de a lucra in echipa
Materiale: coli de flipchart, markere

Durata: 60 minute

Descriere:

Pasul 1: Daca nu ati facut impreuna Activitatea II, arata-le participantilor
fotografii cu case si aparate de uz casnic, povestindu-le apoi despre risipa de
energie din gospodarii.

Pasul 2: Tmparte participantii in grupe de cite patru si spune-le si discute despre
modul 1n care pot imbunatati casele si proiectarea aparatelor astfel incat sa reduca
la minimum pierderile de energie.

Pasul 3: Cere-le grupelor sa isi imagineze ca au propria companie. Folosind
imaginile caselor/aparatelor conventionale, trebuie sa se gandeasca la modalitati de
imbunatatire a locuintelor sau de a crea dispozitive de economisire a energiei
interne, pentru a proteja mediul si a reduce impactul asupra schimbarilor climatice.

Pasul 4: Ofera fiecarei grupe cate o coala de flipchart si spune-le ca in fiecare
echipa vor fi doi designeri si doi prezentatori. Designerii vor trebui sd creeze
designul casei sau dispozitivului. Ei vor trebui sa deseneze diferitele parti ale
acestuia si sa scrie un scurt paragraf despre design, explicand cum sugestiile lor
vor face cladirile mai verzi si cum functioneaza dispozitivul. Prezentatorii trebuie
sa pregateascd un discurs scurt care sa explice beneficiile sugestiilor lor pentru
mediu, apoi isi prezintd modelele pentru celelalte grupe, spun cum sunt diferite de
casele/ aparatele conventionale si raspund la orice intrebari pe care le pun ceilalti
participanti.

Pasul 5: Discutati impreuna despre modul in care activitatea i-a ajutat sa devina
mai familiarizati cu consumul de energie si cu modul 1n care energia ecologica ar
putea fi promovata si utilizata pe scara mai larga pentru a reduce impactul asupra
schimbarilor climatice.




Activitatea 4.:

Obiective: Dezvoltarea gandirii critice si folosirea imaginatiei pentru a vizualiza
modul in care lumea poate fi afectata in continuare de ncélzirea globala
Materiale: flipchart, markere, coli A4, pixuri, laptop (videoproiector), materiale
video, fotografii si citate online
Pregatire:
e Video https://youtu.be/n4e5UPulco0 (Daca participantii nu inteleg limba
engleza, incearcad sa le explici ceea ce se intampla 1n videoclip. Animatiile
sunt destul de sugestive, ar trebui sa te ajute sa 1i faci sa inteleaga )

e Fotografii https://news.nationalgeographic.com/2015/12/151229-before-
after-earth-features/

e https://climate.nasa.gov/images-of-change?1d=590#590-porcupine-glacier-
calves-in-british-columbia

e (itate https://www.brainyquote.com/topics/global warming (Puteti folosi
Google Translate sau incerca sa le traduceti impreuna pentru a le avea in
limba romana)

Durata: 45-50 minute
Descriere:

Pasul 1: Arata-le participantilor videoclipul de un minut de mai sus. (The Royal
Society, link-ul de youtube de la materiale)

Pasul 2: Dupa vizionare, intreaba participantii ce cuvinte sau expresii au iesit in
evidentd in videoclip.

Pasul 3: Apoi, arata-le participantilor imaginile despre incalzirea globala, inainte
si dupa, si cere-le sa povesteasca ce simt legat de ceea ce vad. (Fotografiile de la
materiale)

Pasul 4: Pregiteste un spatiu pentru ca participantii sa poata sta in picioare.
Prezinta-le cateva informatii despre incélzirea globala. Spune-le ca extrema dreapta
a salii reprezinta "Da / Sunt de acord" si partea stanga este "Nu / Nu sunt de
acord". Acum, spune-le cd, dupa ce au auzit fiecare afirmatie, ar trebui sa se mute
in partea dreapta sau stanga a camerei, In functie de cum cred ei cd informatiile
sunt adevarate sau nu. Daca nu sunt siguri, pot pastra o pozitie intermediara.
(Facilitatorul 1si alege singur enunturile informative pentru acest exercitiu, in
functie de nivelul participantilor si felul in care sunt ei obisnuiti sa perceapa
lucrurile.)

Pasul 5: Discutati apoi despre citate care vizeaza incalzirea globald. Roaga
fiecare participant sa vorbeasca, pe rand, despre cum se simte in legatura cu cate
un citat sau doua.




Pasul 6: Noteaza acum, pe coala de flipchart "Daca (ne-)am fi oprit ... nu am fi
..." s1 "Este timpul sa ne...".

Pasul 7: Pe céte o bucata de hartie, cere-le participantilor sa scrie trei declaratii
folosind aceste structuri, legat de ceea ce simt ca s-a intdimplat din cauza incalzirii
globale. Aleg apoi una dintre cele trei declaratii si o scriu din nou pe o altd foaie de
hartie, dupa care deseneaza un fel de scara de la 0 1a 5 1anga enunt.

Pasul 8: Foile cu enuntul si scara trec acum, prin rotatie, pe la fiecare si fiecare
evalueaza declaratiile celorlalti. Ar trebui sa utilizeze scara 0-5 de langa fiecare
enunt, care sd cuprinda un numar in functie de cat de mult sunt de acord cu parerea
celuilalt. Declaratiile ar putea varia de la "Daca nu s-ar fi risipit atdt de multa apa,
multe parti ale lumii n-ar fi devenit deserturi" la "E timpul sa ludm mai in serios
consumul de energie". Daca doresc, pot scrie si un comentariu sub declaratia
celorlalti (de exemplu, "Sunt total de acord cu ceea ce ai spus si doresc ca mai
multi oameni sa simta acelasi lucru").

Materiale extra: Daca doriti, mai este un filmulet despre incalzirea globala si
schimbarile climatice la care va puteti uita. Din pacate, e realizat in limba engleza,
dar poate fi doar privit si apoi Incercati sa discutati impreuna despre ce se intampla
in el: Daltonic Films — Scurtmetraj despre incalzirea globala
http://daltonicfilms.com/project/trouble-at-the-top-of-the-world/




Activitatea 5:

Obiective: Familiarizarea cu procesul de creare a mediilor sustenabile,
imbunatatirea abilitatilor verbale si de interpretare prin jocuri de rol

Materiale: 3 fotografii din zone diferite ale orasului vostru, fise de lucru printate
(sau coli A4 pentru a le putea schita pe loc), pixuri

Durata: 50-60 minute

Descriere:

Pasul 1: Scrie numele orasului vostru pe o coala de flipchart si roaga participantii
sa se gandeasca la cuvinte pe care le asociaza cu acesta.

Pasul 2: Grupeaza vocabularul in cuvinte pozitive si negative. Cere-le sd observe
grupul care are mai multe cuvinte si sd-1 intrebe de ce cred ca s-a intamplat sa fie
asa.

Pasul 3: Arata-le (sau trimite-le) participantilor cele trei imagini din diferite zone
ale orasului vostru si cere-le sd acorde atentie oricaror asemanari sau deosebiri
dintre imagini.

Pasul 4: Roagi-i sa identifice problemele pe care le observa in imagini, de ex.
Traficul aglomerat, cladirile vechi, lipsa zonelor verzi etc.

Pasul 5: Cere-le sa se gindeasca la modul in care orasul vostru ar putea fi
imbunatatit si oferd-le timp pentru a completa tabelul din fisa de lucru de mai jos.
Pasul 6: Tmparte apoi participantii in trei grupuri - ecologisti, designeri si cetiteni
- s1 explicd rolul fiecarui grup. Ecologistii trebuie sa se gandeasca la modul in care
orasul poate deveni un loc mai ecologic. Designerii trebuie sa se gandeasca la
materialele sau resursele pe care le-ar putea folosi pentru a transforma orasul intr-
un spatiu durabil. Cetatenii ar trebui sd se concentreze asupra modalitatilor de
promovare a durabilitatii pentru persoanele din comunitatea lor.

Pasul 7: Incurajeazi-i sa utilizeze resursele online daci au telefoane cu acces la
internet. Ar trebui sa-si scrie ideile in forma unor puncte cheie (bullet points) pe
cate o foaie per grupa. Ar trebui sa 1si exprime opiniile in propriile cuvinte si sa nu
se Ingrijoreze prea mult daca nu folosesc terminologie specializata.

Trafic (numarul de masini, autobuze) Zone verzi Cladiri Transport







i Viata acvaticd

#Viata acvatica - Conservarea Si Conservarea si utilizarea durabild a oceanelor,
utilizarea dlll‘abﬂ{l a Oceanelor marilor si a resurselor marine. Oceanele
oo . 7 reprezintd din apele y
marilor si a resurselor marine lumii si absorb cca.  din ®,
oy > isiile de CO2, scazand
pentru o dezvoltare durabila. astfel efectele tnealir .~
globale.

Avansarea folosirii sustenabile si conservarii oceanelor continud sa aiba nevoie de
strategii eficace si de o administrare gata sa combata efectele adverse ale supra-
perscuitului, ale cresterii nivelului de aciditate din oceane si ale agravarii situatiilor
de eutrofizare de pe coaste. Extinderea ariilor protejate pentru biodiversitatea
marind, intensificarea capacitatii de cercetare si cresterea finantarilor pentru stiinta
oceanelor sunt de o importanta criticd in vederea conservarii resurselor marine.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Reducerea poluarii marine pana in 2025, intrucat se datoreaza, in mare parte,
activitatilor antropogene de pe uscat.

» Adoptarea legilor care interzic pescuitul ilegal, supra-perscuitul si alte practici
distrugatoare ce implica pescuitul.

» Oferirea de sprijin financiar pentru tarile cele mai sarace si pentru insulele mici
cu scopul de a proteja si de a avea o administrare mai buna a resurselor marine, cu
privire la generatiile viitoare.
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Activitatea I:

Obiective: Invatarea despre deseurile care ne polueaza marile si raurile.

Loc: Organizati o drumetie, iesire sau camp langa un rau sau o plaja locala.
Apreciati riscurile activitatii inainte de a pleca.

Materiale: Manusi groase de cauciuc, saci de gunoi si alte elemente protectoare,
clipboard-uri, hartie si pixuri

Durata: peste o ord si 20 de min

Descriere:

Pasul I: Activitate (+60 min): Raspanditi-va de-a lungul plajei sau malului raului
in grupuri mici. O persoana din fiecare grup trebuie sa noteze tot gunoiul care este

colectat - din ce material este facut? Cate obiecte au fost colectate? Daca sunteti pe
plaja, colectati separat obiectele de plastic. Adunati-le si aranjati-le dupa un design
colorat - ati putea face poze pe care sa le folositi apoi in postari, anunturi etc.

Pasul 2: Follow up (+20 min): Dupa colectarea deseurilor, priviti videoclipul
urmator Project Aware - The Ugly Journey of Our Trash sau purtati o discutie despre
poluarea apei. Ajuta-i pe participanti sd inteleaga ce pot face chiar ei pentru a face
diferenta - sa foloseasca mai putin plastic, sa se gandeasca la ce arunca in toaleta,
sd nu arunce gunoiul oriunde, sa organizeze mai multe sesiuni de ecologizare pe
plaja sau pe malul raurilor, alaturi de alte oganizatii locale.




Activitatea 2:

Obiective:

e Partcipantii sd poata scrie o poezie in forma de caracatita care
sarbatoreste marea.
Materiale: poze cu marea, si vazuta din exterior, si in addncimea ei, foi cu
conturul unei caracatite

Durata: 30-40 minute
Descriere:

Pasul 1: Arata participantilor o varietate de poze ale oceanului in diverse stari -
calm, insorit, furtunos etc.

Pasul 2: Se face un brainstorming in care se cere participantilor sd spuna cu
substantive(de exemplu valuri, spume), adjective (de exemplu, spumante,
stralucitoare, linistite, si se scriu pe o foaie.

Pasul 3: Se arata imagini subacvatice.

Pasul 4: Se face un brainstorming in care se cere participantilor s spuna cu
substantive(de exemplu peste, corali, alge marine, anemone ), adjective (de
exemplu misterioase, colorate, frumoase etc.) si se scriu pe o foaie.
Pasul 5: Se dau foile cu conturul caracatitei si se lucreaza individual sau in
echipe dupa urmatorul model:
« Primele trei tentacule: deasupra apei
« Linia 1: substantiv adjectiv substantiv adjectiv substantiv
« Linia 2: adjectiv si adjectiv
o Linia 3: substantiv adjectiv
« Cele doua tentacule din mijloc: tranzitia
« Se ducin jos
« Intr-o lume diferita
« Ultimele trei tentacule: sub apa
« Adjectiv substantiv adjectiv substantiv
o Adjectiv si adjectiv
o Adjectiv substantiv
Exemplu:
Apa stralucitoare, valuri albe
Vasta si inspirata
Ocean albastru
Se duc in jos
Intr-o lume diferita
Tinand ierburi, pesti colorati
Misteriose si surprinzatoare
Adancimi intunecate




Activitatea 3:

Obiective: Participantii sa scrie o poezie despre cum sa pastreze plajele curate

Materiale: poze sau clipuri cu plajele ingradite cu gunoaiele pe care oamenii l-au
lasat.

Duratda: 30-40 de minute
Descriere:
Pasul 1: Se arata pozele/clipurile participantilor

Pasul 2: Discuti cu ei despre cum au ajuns acolo acele deseuri (de exemplu,
oamenii care lasd ambalaje de mancare) si despre efectele gunoiului (de exemplu,
materialul plastic poate fi otravit daca este consumat de animale marine)

Pasul 3: Se face un brainstorming cu o lista de reguli pe care oamenii care vin la
plaja ar trebui sa le urmeze.

Pasul 4: Participantii vor fi impartiti in grupuri si vor avea de compus o poezie
dupa urmatorul sablon, folosind ideile provenite din brainstorming-ul anterior:

Daca te duci astazi la mare
Nu lasa gunoiul sd ramana

Daca te duci astazi pana la mare

Ia resturile cu tine

Daca te duci astdzi pana la mare

Si vel avea o zi minunata!

Pasul 5: Poeziile vor fi recitate in fata celorlalti




Activitatea 4:

Obiective: Participantii vor scrie un discurs despre pescuitul excesiv din punctul
de vedere al pestilor.

Materiale: -

Durata: 60-90 de minute

Descriere:

Pasul I: Discutie:
o Ce este pescuitul excesiv?
« De ce pescuitul excesiv este o problema?
« Ce pot face pentru a ajuta?

Pasul 2: Se vor forma 2 grupuri, primul grup va trebui sa tind un discurs, iar al
doilea sa ia notite si sa vina cu solutii.

Discursul va fi sustinut, dupa urmatoarea poveste:

Esti unul dintre ultimii pesti din partea ta de ocean. Multe rude si alte tipuri
de pesti care au fost prietenii si vecinii au disparut pentru totdeauna, fie prin
pescuitul excesiv fie prin transportul maritim excesiv. lar daca au avut noroc sa
scape, au migrat 1n alte parti ale oceanului. lar tu, printre singurii pesti rdmasi aici,
esti foarte ingrijorat de viitorul familiei si rudelor tale apropiate.




Activitatea 3:

Obiective: Participantii sa aiba o viziune pentru viitorul oceanelor
Materiale: coli A4

Durata: 40-50 minute

Descriere:

Pasul 1: Participantii vor fi impartiti in 3 grupuri, fiecare reprezentand o
problema: pescuitul excesiv, poluarea si schimbarile climatice

Pasul 2: Fiecare grup va trebui sa raspunda la intrebarea “Ce pot face oamenii
pentru a putea rezolva aceastd problema?”

Pasul 3: Fiecarui grup i se va da o foaie de hartie, si vor trebui sa faca un
brainstorming de dorinte/idei pentru fiecare topic: pesti marini (peceti, delfini,
broaste testoase), pasari marine, plaje, recife de corali, animale polare, oameni
afectati de cicloane sau care locuiesc in zone de coasta joase.

Pasul 4: Cereti fiecarei echipe si isi selecteze cele mai bune idei si sa le prezinte
public







i5 Viata terestrd

#Vlata terestra - Pl‘OtQ] area, Protejarea, restaurarea i promovarea
restaurarea si promovarea utilizarii utilizarii durabile a ecosistemelor terestre,
durabile a ecosistemelor terestre,

gestionarea durabila a padurilor
X o 5 i si protejarea biotopurilor
gestionarea durabila a padurilor, naturale. Din cele de

combaterea desertificirii, stoparea si RIS ﬁ

riscd sa dispara.

repararea degradarii solului si
stoparea pierderilor de biodiversitate.

La Tnceputul secolului al XXI-lea ne este amintit constant faptul ca viata pe uscat
este in pericol grav. Ecosistemele terestre se infunda, padurile dispar rapid,
desertificarea se raspandeste, biodiversitatea se diminueaza. Multitudinea de
tratate, organizatii, fundatii, aliante, organizatii de caritate si campanii atesta
tocmai complexitatea problemei si nevoia de constientizare si de actiune. In
prezent, aproximativ 13 milioane de hectare de paduri sunt pierdute in fiecare an,
in timp ce degradarea persistenta a terenurilor uscate a dus la desertificarea a 3,6
miliarde de hectare.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Protejarea si conservarea ecosistemelor (de exemplu, deserturi si paduri tropicale)
prin respectarea acordurilor internationale semnate.

* Reducerea defrisarilor i plantarea mai multor copaci in vederea reimpaduririi.

* Protejarea si prevenirea disparitici speciilor pe cale de disparitie; interzicerea
vanatului necontrolat si traficului de specii protejate de flora si fauna.
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30 de min
Cardurile “O lume fara paduri tropicale”

Plantele din padurile tropicale sunt folosite in Padurile tropicale pompeaza caldura din
medicamente ce Incearca tratarea unor boli regiunile fierbinti ale lumii in regiunile mai
incurabile. Daca padurile sunt distruse, pierdem friguroase si fara ele climatul se va schimba.

sansa de a descoperi noi medicamente importante.

Cand padurea este tdiatd, oamenii care traiesc Bolta copacilor asigura umbra, racind mediul
acolo 1si pierd casele si modul de viata. inconjurator.

Mai mult de jumatate din speciile de animale din | Padurile absorb si stocheaza carbonul. Atunci

lume traiesc in padurile tropicale. Cand padurea cand padurea este curatatd, carbonul este

este distrusa, speciile mor si biodiversitatea se eliberat ca dioxid de carbon care contribuie la
pierde. schimbarile climatice.

Padurile tropicale au evoluat de-a lungul a Persoanele care traiesc in si in jurul padurilor
milioane de ani si, odatd ce au fost tdiate, dureazd | tropicale depind de apa dulce pentru a-si creste
multi ani pentru ca ele sa se refaca. culturile si a ramane sdnatoase. Dacd padurea

este taiata, aportul de apa scade, pe masura ce
precipitatiile scad.

Copacii sunt tdiati pentru a planta boabe de soia si | Copacii absorb dioxidul de carbon si elibereaza
ulei de palmier. Chimicalele pulverizate pe acesti | oxigenul, purificand aerul pe care il inspiram.
copaci polueaza raurile, ucid multe pesti, distrug | Fara paduri tropicale, aerul nostru va fi mai
culturile oamenilor si pot provoca probleme de poluat.

sanatate.

Explicati ca, in timp ce se fac eforturi pentru a proteja padurile tropicale,
acestea sunt inca amenintate de distrugere. In fiecare minut, o zoni echivalenti cu
25 de terenuri de fotbal este distrusa. Aceasta activitate are scopul de a arata ce se
va Intampla daca vom continua sa distrugem padurile tropicale la aceasta rata.

Formati echipe de 4-5 oameni. Fiecare echipa va primi setul de carduri:
“O lume fara paduri tropicale”. Cardurile trebuie sortate Tn doua categorii: "Cum
defrisarea padurilor afecteaza oamenii, plantele si animalele care traiesc in ele" si
"Cum defrisarea padurilor ne afecteaza la nivel global”.

Cardurile vor fi clasificate de la problemele considerate majore, cele mai
importante, la cele mai putin importante. Fiecare grup va argumenta decizia facuta.

Utilizati informatiile din carduri pentru a vorbi despre impactul
padurilor, a oamenilor, a biodiversitatii si a schimbarilor climatice. Incurajati-i sa
reflecteze atat asupra impactului global, cat si asupra impactului local.




Activitatea 2:
Obiective:
e (Constientizarea importantei padurilor si incurajarea participantilor de a-si
exprima ideile in scris intr-un mod diferit
Materiale: coli A4, pixuri, fisa de lucru data
Fisa de lucru: Padurile sunt importante pentru cd...

Blocheaza Aer

Curata Zgomot

Controleaza Apa

Ofera Umbra

Produc Temperatura

Protejeaza Salbaticie

Reduc Oxigen

Furnizeaza Biodiversitate
Inundatii
Cherestea
Medicamente
Locuinte pentru oameni si animale salbatice
Dioxid de carbon

Durata: 60 min

Descriere:

Pasul I: Faceti un brainstorming cu participantii ca raspuns la intrebarea "De ce
sunt padurile importante / valoroase ...?7".

Pasul 2: Prezinta participantilor fisa de lucru cu privire la importanta padurilor (a
se vedea Materialele). Roagd-i sd formuleze propozitii cu privire la importanta
padurilor. De exemplu: "Padurile ofera locuinte pentru oameni si animale."

Pasul 3: Spune-le participantilor despre conceptul de poezie vizuala (concrete
poetry). Explica-le ca acest tip de poezie are o forma care se potriveste cu tema sa.




De aceea se numeste poezie vizuald. Forma pe care o fac cuvintele este la fel de
importantid precum mesajul poeziei. In cazul nostru, forma poeziei ar fi un copac.
Pasul 4: Invita-i sa reflecteze asupra etapei anterioare cu privire la importanta
padurilor. Apoi, propune-le sa scrie propria lor poezie pe aceastd temd. Mai Intii o
scrie fiecare pe cate o bucata de hartie, fara sa o puna in forma. Roaga-i sa lase frau
liber imaginatiei, mai ales pentru ca poezia nu trebuie sd rimeze neaparat. De
asemenea, nici nu trebuie sa se Ingrijoreze de lungimea poeziei.

Pasul 5: Atunci cand isi termind poemele, pot desena conturul unui copac pe o
bucata de hartie si potrivesc cuvintele cu forma. Cand sunt gata, invita-i in fata, pe
rand, pentru a-si citi i prezenta creatia.
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e Mentinerea atentiei si observarea atentd a unui lucru in liniste, cresterea
nivelului de curiozitate prin rutina vezi-gandeste-intreaba-te (see-think-
wonder)

laptop/telefoane cu acces la internet
Imaginea creata de Santiago Pejac (in cazul in care link-ul nu se poate accesa)

: 50 minute

Intreab participantii daci viziteaza paduri din oras/judet/zoni/tara si in
ce contexte o fac, cat de des, de ce si daca le place.
Arata-le apoi aceasta imagine ilustrand o creatie de artd stradald a lui
Santiago Pejac:
https://i.pinimg.com/originals/41/17/7t/4f177fd80afa499af0e673f9ec58 14¢ee.jpg
Solicita-le sd o observe in liniste, sd ii ofere atentie detaliatd pentru
cateva minute si sa reflecteze asupra urmatoarelor trei aspecte:
o Ce vezi?
o Ce crezi despre asta?
o Ce te face sa te intrebi?

Atunci cand simti ca timpul acordat pentru observarea imaginii in liniste
a expirat, cere-le participantilor sa isi impartaseasca raspunsurile cu ceilalti.
Continua sa le pui intrebari, la care pot raspunde liber acum:

o Unde credeti ca puteti gasi aceasta creatie?
o De ce credeti ca artistul a facut-o?

o Cum te face sa te simti?

o Care credeti ca 1 este mesajul?

o Va puteti gandi la un titlu?

Dupa aceea, dezvaluiti-le ca este o creatie de arta stradala si ca titlul ei
este “Ne ucidem pe noi” ("Killing ourselves"), realizata de artistul Santiago Pejac.
Ajuta-i sd inteleaga apoi faptul ca arta stradald foloseste slogane simple si imagini
provocatoare, puternice pentru a raspandi idei importante si inspirationale in
moduri usor de retinut. O astfel de creatie poate inspira oamenii la actiune sau cel
putin sa le reaminteasca de tot felul de chestiuni relevante.




Explorarea mai multor perspective din care poate fi privit un aspect,
stimularea empatiei, dezvoltarea intelegerii in profunzime

laptop conectat la internet (sau fotografii pregatite in prealabil cu
continutul diapozitivelor) pentru a accesa link-ul
https://www.slideshare.net/secret/uw9YDUnBqWpEHF care contine o prezentare
online despre urangutani, pixuri, coli A4

60 minute

Intreaba participantii daca stiu unde traiesc urangutanii. Afisati primul
diapozitiv din prezentarea online The Last Orangutans si cititi informatiile
introductive. (Link-ul 1l gasiti la Materiale).

Pentru fiecare dintre urmatoarele cinci fotografii (diapozitivele 2-6),
oferiti-le participantilor cate cinci sau sase minute pentru a le privi si analiza, iar
apoi Incepeti discutiile aferente. Participantii pot lucra individual sau in perechi.

Urmatoarele intrebari te pot ajuta sa te orientezi pentru fiecare fotografie:
* Fotografia 1:

« Cum te simti cand te uiti la aceasta fotografie? Incearci sa-ti explici sentimentele.

e Scena din aceasta fotografie este calma. Imagineaza-ti ca se intampla ceva care tulbura
aceastd atmosfera calma. Ce poate fi acest lucru?

* Fotografia 2:

o Imagineaza-ti ce este in jurul acestei imagini. Face parte din ceva mai mare?

o Imagineaza-ti cd aceasta fotografie apare intr-o revistd de mediu. Ce fel de cuvinte sau
propozitii crezi cd apar in dreptul ei?

* Fotografia 3:

o Imagineaza-ti ca esti una dintre persoanele din aceasta fotografie. Esti ingrijorat. De ce?
Scrie cateva lucruri despre care iti faci griji.

e Aifostacolo si ai vazut ce sa intamplat. Existd un gand, o propozitie, o intrebare care
trece prin mintea ta. Ce este? Noteaza.

* Fotografia 4:

e lain considerare urmatoarele adjective: Inspdimantator, enervant, deranjant, alarmant,
trist, rece. Care dintre aceste adjective iti descriu cel mai bine sentimentele fata de aceasta
fotografie? De ce? Incearci si-ti explici alegerea. Adaugi alte adjective daci este nevoie.

e Scrie un catren care sa surprinda sentimentele pe care ti le trezeste aceastd fotografie.
Utilizeaza cel putin unul dintre adjectivele enumerate mai sus.

* Fotografia 5: Cere-le participantilor sa patrunda in interiorul imaginii si sa-si imagineze ca
sunt urangutanul sau unul dintre oamenii din fotografie. Asigura-te ca existd o reprezentare egala
a acestor doud perspective, in cazul in care participantii manifesta masiv o preferintd pentru unul
dintre cele doua roluri. Din perspectiva aleasa, ei vor trebui sd raspunda la urmatoarele intrebari,
pe rand, astfel Incat toatd lumea sa le poatd auzi raspunsul:

e Ce percepi / intelegi?

e Ce crezi despre asta?

e De ce iti pasa?







#Pace, justitie si institutii eficiente - ?6 igc jUfS;er 1?
Promovarea unor societati pasnice si (NSt Ut ericienre
incluzive pentru 0 dezvoltare Promovarea unor societati pasnice si incluzive,
durabila, a accesului la justitie pentru

a accesului la justitie pentru toti si crearea
unor institutii eficiente.

° ° . ° LX) f ° t ' o ' . -‘
totl 1 crearea unor Institutii eficiente, FECIECCIEECCS

responsabile si incluzive la toate subdezvoltate din pricina

coruptiei, mitei sau evaziunii fiscale.

nivelurile.

Optimismul legat de viitor nu le este foarte la indemand oamenilor, nici chiar celor
cunoscuti,

Probabil doua treimi dintre oameni vor fi eradicati ... intr-un rdzboi purtat cu
bombe atomice, prezicea Albert Einstein. George Orwell a infatisat o imagine chiar
mai sumbra cu privire la ceea ce credea el ca este pregatit oamenirii Daca vrei sa
vezi viitorul, imagineaza-ti o cizma célcand fata unui om-pentru totdeauna.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

*Stoparea violentei la in lume si a mortilor datorate ei.

*Suprimarea abuzurilor, exploatarilor, traficului si tuturor formelor de violenta si
tortura asupra copiilor

«Insusirea angajamentului ca toata lumea are acces egal la justitic in tara proprie
sau la nivel international.

*Combaterea actelor ilegale si coruptiei sub orice forma.

-Imbunititirea institutiilor de state care inspird incredere cetitenilor.
«Asigurarea ca cetatenii sunt consultati si guvernele iau decizii avand in vedere
interesul copiilor si adultilor. De pilda, copiii si tinerii trebuie sa fie consultati
inainte ca o lege care le afecteaza vietile sa fie semnata.

Asigurarea ca tuturor copiilor le este datd o identitate, incluzand inregistrarea la
nastere.

*Asigurarea ca toti oamenii au acces liber la informatie.

*Consolidarea institutiilor care previn violenta, terorismul si actul ilegal.
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Activitatea 1:

Obiectiv: Reflectarea asupra relevantei dreptului nostru de a participa la vot.

Materiale: O colectie de jetoane sau dopuri de plastic, Articolul 12 din Drepturile
Copilului din conventia ONU:

“ARTICOLUL 12

1.Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamdnt dreptul de a-si
exprima liber opinia asupra oricarei probleme care ii priveste, opiniile copilului 4
urmand sd fie luate in considerare tinandu-se seama de varsta sa §i de gradul sau
de maturitate.

2.In acest scop copilului i se va da, in special, posibilitatea de a fi ascultat in orice
procedura judiciara sau administrativa care il priveste, fie direct, fie printr-un
reprezentant sau un organism competent, in conformitate cu regulile de procedura

din legislatia nafionala. ”

Duratda: +50 de min

Pregdtire: Selecteaza o serie de intrebari si cere-le participantilor sa voteze. De
exemplu, ‘Ne-ar placea sd avem o pauza de gustari in mijlocul intalnirii’.
Eticheteaza 2 castroane sau orice fel de recipiente cu ‘Da’ si ‘Nu’.

Descriere:

Pasul 1: Activitate (+20 min): Distribuie in mod egal dopurile, invitind grupul sa
voteze aspectele care sunt importante pentru ei. Citeste prima intrebare si cere-le sa
voteze cu ‘Da’ sau ‘Nu’. Numara si noteaza voturile. Colecteaza si redistribuie
dopurile, dar sari peste cétiva dintre participanti, astfel incat nu pot vota. Repeta
aceasta activitate pana cand epuizezi toate Intrebarile.

Pasul 2: Discutie (30 min): Dupa votare, intreaba-i cum s-au simtit legat de faptul
ca au fost lasati pe dinafara atunci cand ar fi vrut sa voteze o problema de interes.
Cred ca tinerii (16+) ar trebui sa voteze in Romania? Conventia ONU a Drepturilor
Copilului, Articolul 12, afirma ca este unul dintre drepturile copiilor sa participe in
procesele de luare de decizii care sunt relevante pentru viata lor. Simt ca exista
oportunititi in care sa isi faca vocile auzite? in grupul lor? La scoala? In
comunitatea lor? In alta parte?




Activitatea 2:

Obiective:

e S3d se aduca istoria la viatd, aratand o legdtura puternica intre trecutul si
viitorul pe care incercadm sa-1 cream

e S3i se dezvolte scrisul si abilitdtile actoricesti
Materiale:

e | copie/sase participanti din pictura Dido Elizabeth Belle:
https://en.wikipedia.org/wiki/Dido_Elizabeth Belle#/media/File:Dido_Eliza
beth Belle.jpg

o Taiati fiecare imagine in sase bucati.

e copii ale tabelului de lucru (prezentat mai jos)

Durata: 60 minute

Descriere:

Pasul I: Distribuie piesele de puzzle ale imaginii cu Belle grupurilor (1
poza/grup).

Pasul 2: Fiecare grup va incerca sa reasambleze imaginea.

Pasul 3: Discutie:

Cand crezi ca portretul a fost pictat?

Cine ar putea fi cele doua fete?

Ce sugereaza expresiile lor faciale si cele generale?

Ce ar putea fi relatia dintre ele?

Exista ceva neobisnuit in ceea ce priveste pictura?

Pasul 4: Feedback ->Acest portret din secolul al XVIII-lea a fost singurul din
timpul sau ce arata o fetitd alba si una neagra in contextul de prietene si ca, pentru
cineva care traia atunci, imaginea ar fi fost socanta: o fata de culoare imbracata
aproape la fel de luxos ca partenera ei alba.

Pasul 5: Cere tinerilor sa incercuiasca in mod individual numerele din tabelul de
mai jos (1-dezacord total, 5- de acord total), apoi grupeaza-i pe aceia care au
raspunsuri similare, pentru ca ei sd poatd veni cu argumente pentru alegerile lor.
Vor exista, probabil, doud parti - acordul sau dezacordul - si astfel se va face o
dezbatere.

Legile sunt menite sa schimbe lumea 11213415
Institutiile, nu oamenii obisnuiti, pot face o diferenta reald in lume. 1121345
Mai bine nici o institutie decat o institutie corupta 112131415
"Dacd [o lege] este de o asemenea natura incat va cere sa fiti agentul nedreptatii fata de altul, 11213415

atunci, spun, incélcati legea" (Henry David Thoreau)

"fn cea mai bund formi a sa, omul este cel mai nobil dintre animale; detasat de lege si justitieeste [ 1 [2 3|45
cel mai rau. "(Aristotel)




Activitatea 3:

Obiective: Sa lucram pentru un viitor mai corect
Materiale: copie a tabelului de lucru (prezentat mai jos)
Duratd: 60 de minute

Descriere:

Pasul 1: Cere-le participantilor sa discute intrebarea "Daca ai avea ocazia si ceri
public ceva de o mare importanta, ce ar fi si de ce?"

Pasul 2: Spune-le tinerilor s se gindeasca la ceva ce isi doresc sa se intdmple la
o scard mult mai larga (de ex. invatdmant universitar disponibil tuturor) si sa
sustind aceastd dorintd printr-un discurs, aducand cateva argumente.

Tabelul de mai jos i va ajuta in crearea discursului, pe care urmeaza a-1 sustine

Care este visul meu?

De ce e aga important?

Ce obstacole am in cale?

Cum se poate realiza?

Cum se poate realiza?

Pentru cine vreau sa fac asta?

Ce personalitate pot cita pentru a-mi sustine ideea?

La ce emotie pot apela pentru a fi mai convingator?

Ce argumente logice pot avea?




Activitatea 4:

Obiective: A spori gradul de constientizare cu privire la cat de puternica este
vocea copilului in lupta ca drepturile fundamentale ale omului sa fie acordate
tuturor si nevoia ca tinerii sa fie proactivi in abordarea zonelor de nedreptate din
lume.

Materiale: Videoclipul discursului Malalei (https://www.Voutube.com/watch‘?V:Qth0C816Y)
copii ale tabelului de lucru (prezentat mai jos)

Duratda: 60 de minute

Descriere:

Pasul 1: Cere tinerilor sa continue propozitia: “Daca as fi trait intr-o lume in care
n-as putea merge la scoald ... "

Pasul 2: Dupa ce discutati despre posibilele consecinte si sentimente cu care
participantii s-ar confrunta, spune-le cd aceasta este lumea 1n care s-a nascut cel
mai tanar castigator al Premiului Nobel pentru Pace - Malala Yousafzai - si ca ea a
fost impuscatd din cauza promovarii educatiei pentru toti.

Pasul 3: Pune clipuletul cu discursul Malalei si ofera-i fiecarui tanar o foaie cu
tabelul de mai jos, unde vor trebui sd completeze raspunsurile, pe parcursul redarii
clipului.

Pentru cine vorbeste Malala?

De ce mentioneaza Martin Luther King si alte personalitati?

Ce a facut-o sa adopte filosofia non-violentei?

Cum conecteaza educatia de pace?

Despre ce alte tari vorbeste Malala si de ce?

Care este mesajul principal al discursului sau catre lume si liderii sai?

Pasul 4: Pune tinerii sa se gandeasca la situatii care ii afecteaza fie personal, fie
afecteaza intreaga lume si sa vina cu solutii.
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#Parteneriate pentru rezolvarea
obiectivelor - Consolidarea
mijloacelor de implementare si
revitalizarea parteneriatului global

17 Parteneriate

si revitalizarea parteneriatului
pentru dezvoltare durabila. global pentru dezvoltare
durabild. In 2014, asistenta
pentru dezvoltare a fost de
135.2 miliarde S.

Masuri strategice pentru atingerea obiectivului:

* Toate tarile vor indeplini aceste obiective pana in 2030. Obiectivele globale ar
trebui sa fie prezente in planurile nationale si fiecare stat va decide care probleme
sunt cele mai presante in tara lor.

« Fiecare stat va aloca resurse proprii pentru a atinge obiectivele. In plus, tarile
dezvoltate ar trebui s se angajeze sa sprijine realizarea obiectivelor in tarile mai
putin dezvoltate.

* Respectarea deciziilor de politica ale tarilor, cu conditia sa fie consecvente.

« Statele isi vor imbundtati datele si gestionarea statisticilor pentru a putea evalua
progresul fiecdrui obiectiv.

pentrv realizarea ODD-vurilor

Consolidarea mijloacelor de implementare

®




Activitatea 1:

Obiective:
e implicarea in mod activ, ca individ, in comunitate si sprijinirea infaptuirii
ODD-urilor prin propriile actiuni concrete
Materiale: laptop/PC, telefoane

Descriere:
Pasul 1: Alegeti o problema si o organizatie.

Pasul 2: Uitati-va la site-ul organizatiei si vedeti daca au proiecte existente la
care va puteti alatura: curdtarea plajelor, reciclarea telefonului mobil, curatarea
gradinilor, etc.

Pasul 3: Scrieti un e-mail organizatiei pentru a le spune ca doriti sa va alaturati
uneia dintre initiativele pe care le au.

Pasul 4: Promovati-va proiectul facand un videoclip, scriind un articol sau
prezentand o prezentare.




Activitatea 2:

Obiective:
e dezvoltarea creativitatii orientate cdtre rezolvarea de probleme si gasirea de
solutii
Materiale: telefoane cu acces la internet

Descriere:

Pasul 1: Spune-le participantilor despre termenul Divizare Digitala (digital
divide). Stilmuleaza-i sa incerce sd ghiceasca despre ce e vorba daca nu stiu deja.
Pasul 2: Tmparte participantii in trei grupuri. Cere fiecirui grup si vizioneze un
anumit videoclip de pe telefoanele mobile si sa noteze ceea ce inteleg despre
divizarea digitala si divizarea cunostintelor.

o Grupul 1: https://www.youtube.com/watch?v=qQD5soc2r7Y

o Grupul 2: https://www.youtube.com/watch?v=cLFDDQi9ow4

o Grupul 3: https://www.youtube.com/watch?v=LNlhzuTSRFU
Pasul 3: Dupa vizionarea videoclipului, fiecare grup compara notitele si verifica
daca le-au inteles cu totii. Aleg apoi un reprezentant din grup pentru a explica ce
au inteles, 1n etapa urmatoare.
Pasul 4: Dezbateri: Reprezentantii din fiecare grup explica restului clasei ce au
inteles sau nu au inteles despre subiect.

Pasul 5: Grupurile aleg un alt videoclip din cele trei de mai sus, pe care il
urmaresc atent si il compara cu primul.
Pasul 6: Oferi-le aceste intrebari calduzitoare pentru a raspunde pe o bucata de
hartie:

o Cum difera videoclipurile?

o Cum sunt ele similare?

o Ce informatii noi ati invatat?
Pasul 7: Dezbateri: Intr-un grup mare, roagi participantii si isi citeasca
raspunsurile.
Pasul 8: Ridicati urmatoarele intrebari pentru intregul grup, astfel incat toata
lumea sa poata contribui si sd isi spuna parerea:

o Ati observat o forma de divizare digitald in care locuiti? Daca da, spuneti
grupului despre asta.

o Cum putem diminua divizarea digitala in care traiim?

o Poate un individ sa ajute la aceasta problemd? Daca da, explicati in ce fel.




Activitatea 3:

Obiective: Materiale fotografii cu ape (laptop, videoproiector), flipchart, markere,
coli A4, pixuri

Descriere:

Pasul 1: Vorbeste-le pe tema apei, impartasind unele peisaje frumoase cu lacuri,
rauri, mari si oceane din Romania sau chiar orasul vostru. Poti aduce diferite poze
sau proiecta informatiile.

Pasul 2: Roaga-i pe participanti sa discute in perechi diferitele moduri in care
este folosita apa: bautura, gatit, scopuri recreative, agricultura.

Pasul 3: Noteaza ideile sugerate de participanti pe o coald de flipchart.

Pasul 4: Propune-le si identifice modul in care apa este irosita la scoala si acasa
prin crearea unei liste pe o foaie de hartie. Spune-le sa 1si impartiseasca ideile oral
cu ceilalti.

Pasul 5: Creati impreuna un poster "Eu conserv" cu toate ideile sau creati un fel
angajament/legdmant pentru conservarea apei.

Pasul 6: Participantii trebuie apoi sa pregateasca un fel de inventar al apei de la
scoala la care invata. In primul rand, trebuie si fie atenti unde se utilizeaza apa la
scoald. Imparte-i pe grupe in functie de scolile la care merg. In raportul de
inventar, participantii trebuie sa includa: numarul de toalete (fete, baieti, personal),
zonele umede, numarul de chiuvete, fantanile de baut, piscine, dusuri, vestiare,
scurgeri de robinete sau de toalete.

Pasul 7: Un participant din fiecare grup este responsabil de pastrarea
inregistrarilor facute.

Pasul 8: Odata ce toate datele sunt colectate, acestia isi pot impartasi concluziile
cu celelalte grupe.

Participantii trebuie apoi sa pregateasca un fel raport individual privind caile si
mijloacele de economisire a apei pe baza tuturor informatiilor colectate. Fiecare
raport ar trebui sa introduca principala idee, sa explice si sa extinda aceasta idee, sa
prezinte dovezi relevante pentru a sprijini solutiile si sd impartaseasca concluziile
acestora. Si le prezinta, pe rand, in fata tuturor.




Activitatea 4:

Obiective: Reflectarea asupra modului de gasire a solutiilor si implementarea lor
pe mai multe nivele (local, zonal, national etc.)

Materiale:

Duratda: 60 minute

Descriere:

Pasul 1: Noteaza pe o coala de flipchart urmatoarele enunturi

"Oamenii sdraci din Brazilia au nevoie de lumina in casele lor, dar nu isi pot
permite sa plateasca facturi scumpe de energie electrica. Ce credeti ca s-ar putea
face pentru a-i ajuta pe acesti oameni?

Pasul 2: Invita participantii sa aiba o discutie deschisa despre cum pot rezolva
acest aspect. Trebuie sa dezvolte o conversatie, subliniind problemele pe care le
preconizeaza cu privire la sugestiile date. Permite-le sa-si impartaseasca ideile
pentru aproximativ 15-20 de minute.

Pasul 3: Afisati un videoclip despre solutia gasita de un brazilian pentru aceasta
problema: https://youtu.be/p8BGxY YK4ac

Pasul 4: Dupa vizionarea videoclipului, cere-le participantilor sa descrie solutia
si impresiile lor.

Pasul 5: Intrebati-i daca stiu despre alte idei interesante pe care oamenii le-au
avut deja pentru a rezolva probleme importante de genul acesta.

Pasul 6: Se lucreaza apoi in grupuri de cte trei si cautd o idee interesanta de
rezolvare a problemelor relevante, cum ar fi saracia, criminalitatea, lipsa educatiei,
mortalitatea infantila, defrisarile si speciile pe cale de disparitie pe YouTube sau
Google, idee pe care o prezinta ulterior celorlalte grupuri.




Surse si citari

. https://www.euractiv.ro/we-develop/ce-reprezinta-cele-17-obiective-de-dezvoltare-
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. http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/05/The-World-We-Want-Double-

Page-Booklet-style HiRes English.pdf

. https://www.scouts.scot/media/1595/17-activities-for-17-goals-print-friendly-scout-

cards.pdf
. https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/PUB_29200_Creativity UN_SD

G_v4S WEB.pdf

. http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/wp-content/uploads/2017/12/manual-UNESCO.pdf
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Si... concluzia

In incheiere, va prezentam o imagine generald asupra importantei
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila oferita din partea Guvernului Romaniei
pe site-ul oficial:

“Pentru a crea o lume mai sustenabila si a se angaja in probleme legate de
sustenabilitae conform celor descrise in Obiectivele Dezvoltarii Durabile
(ODD-ur1), indivizii trebuie sa devina factori de schimbare

pentru sustenabilitate. Ei au nevoie de cunostinte, aptitudini, valori si
atitudini care sa-I motiveze sa contribuie la dezvoltarea sustenabila. Educatia
este astfel cruciala pentru realizarea dezvoltarii sustenabile si Educatia pentru
Dezvoltarea Durabila este in special necesara pentru ca determind cursantii sa
1a decizii informate si sa actioneze responsabil pentru integritatea mediului,
viabilitate economica si o societate justd pentru generatiile prezente si
viitoare.”

Asadar, va propunem sd dati mai departe valorile si informatiile cu care
ramaneti dupa parcurgerea activitatilor din acest ghid, chiar si non-
cercetasilor. Cea mai relevanta schimbare o putem face impreuna, noi,
oamenii.

Multumim!
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